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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran situasi kesepian pada 

mahasiswa berdomisili DKI Jakarta selama masa pandemic Covid-19. Sampel 

dalam penelitian ini adalah mahasiswa DKI Jakarta sebanyak 300 orang. 

Metode yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan pendekatan 

deskriptif. Pengambilan sampel menggunakan Teknik incidental sampling. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan instrumen Pandemic 

Loneliness Scale yang dikembangkan oleh Dede Hermawan dan Dony Darma 

Sagita tahun 2020. Hasil penelitian ini mendapatkan responden sebanyak 300 

mahasiswa dengan jumlah laki-laki sebanyak 70 orang dan perempuan 

sebanyak 230 orang. Hasil rerata sebesar 50,87 yang termasuk dalam kategori 

kesepian tinggi. Dari hasil ini menunjukkan bahwa banyak mahasiswa yang 

berada dalam situasi kesepian di masa pandemi Covid-19. 

 

 

Kata Kunci : kesepian, mahasiswa, mahasiswa laki-laki, mahasiswa 

perempuan 
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Study of Loneliness in DKI Jakarta Students During the  
Pandemic Covid-19 

 

Jennie Sanchia Firdaus 

 

ABSTRACT 

This research aims to review images of the state of the loneliness of college 

students live in DKI Jakarta during the pandemic Covid-19. The sample of this 

research is the students of DKI Jakarta as many as 300 people. The metode 

used is a quantitative approach with a descriptive approach. Sampling using an 

incidental sampling technique. Data collection was carried out using the 

pandemic loneliness scale instrument developed by Dede Hermawan and Dony 

Darma Sagita in 2020. The results of this study obtained respondents as many 

as 300 students with 70 males and 230 females. The average result of 50,87 

was included in the category of high loneliness. These results show that many 

students are in a lonely situation during the Covid-19 pandemic. 
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