
 

 

MODEL PEMBELAJARAN GERAK DASAR LEMPAR 

TANGKAP DALAM PERMAINAN KASTI BERBASIS 

PERMAINAN PADA SISWA SD KELAS ATAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

OLEH 

MAULIDZAR PRATAMA 

NIM. 1601617032 

 

 

 
Skripsi ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

 

 PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2021 
  



 

 

MODEL PEMBELAJARAN GERAK DASAR LEMPAR TANGKAP DALAM 

PERMAINAN KASTI BERBASIS PERMAINAN  

PADA SISWA SEKOLAH DASAR KELAS ATAS 
 

 

 

ABSTRAK 
 

Dalam pembelajaran pendidikan jasmani tentu lempar tangkap bukan merupakan hal 

yang baru bagi siswa. Namun pada proses pembelajaran nya belum banyak model 

pembelajaran lempar tangkap yang inovatif dan bervariasi, bahkan masih ada yang 

kurang tepat dalam menggunakan sarana dan prasarana  yang sesuai untuk siswa 

sekolah dasar. Karenanya tujuan penelitian ini adalah membuat model pembelajaran 

lempar tangkap berbasis permainan pada siswa sekolah dasar kelas atas yang 

menggunakan model dan sarana prasarana yang sesuai untuk siswa sekolah dasar kelas 

atas, yang juga memperhatikan keamanan serta keselamatan siswa  dengan upaya 

menggunakan alat-alat dan permainan yang aman bagi siswa sekolah dasar. Metode 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian dan pengembangan 

(research and development) dengan menggunakan model ADDIE. Terdapat 5 tahapan 

dalam model ADDIE yaitu analisis, desain, pengembangan, pelaksanaan, dan evaluasi. 

Hasil penelitian menghasilkan produk yang berupa model pembelajaran gerak dasar 

lempar tangkap dalam permainan kasti berbasis permainan pada siswa sekolah dasar 

kelas atas. Model produk yang dikembangkan dalam penelitian ini berjumlah 20 model 

yang valid/layak. Model Pembelajaran Gerak Dasar Lempar Tangkap Dalam 

Permainan Kasti Berbasis Permainan Pada Siswa Sekolah Dasar Kelas Atas yang 

dikembangkan dalam penelitian ini bertujuan sebagai bahan ajar bagi para guru dalam 

memberikan pembelajaran lempar tangkap yang inovatif dan bervariasi yang 

memungkinkan siswa ikut berperan aktif dalam pembelajaran. 
 

Kata Kunci: Model Pembelajaran, Gerak Dasar, Kasti, Permainan, Sekolah 

Dasar 

 



 

 

LEARNING MODEL BASIC MOTION THROW CATCH IN KASTI 

PLAYING BASED A GAME IN UPPER-GRADE ELEMENTARY 

SCHOOL STUDENTS 

 

ABSTRACT 

 

In learning about physical education, throwing and catching is not a new thing for 

students.  However, in the learning process, there are not many innovative and varied 

throw-and-catch learning models, and some of the learning models are even less 

precise in using appropriate facilities and infrastructure for elementary school 

students.  Therefore, the purpose of this study is to create a game-based throwing and 

catch learning model for upper-grade elementary school students using appropriate 

models and infrastructure for upper-grade elementary school students, who also pay 

attention to student safety and security by using safe tools and games for elementary 

school students.  The research method used in this research is research and 

development using the ADDIE model.  There are 5 stages in the ADDIE model, namely 

analysis, design, development, implementation, and evaluation.  The results of the 

study resulted in a product in the form of a basic motion learning model of throwing 

and catching in a game-based baseball game for upper-grade elementary school 

students.  The product models developed in this study amounted to 20 validation 

models.  The Throw-and-Cat Basic Motion Learning Model in Game-Based Baseball 

Game for High School Elementary School Students which was developed in this study 

aims as teaching material for teachers in providing innovative and varied throwing-

and-catching lessons that allow students to take an active role in learning. 
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