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ABSTRAK 

 

 
Syela Eryan Putri, 1207617008, 2021. Meningkatkan Keterampilan Gerak Tari 

Doger Kontrak Pada Peserta Pelatihan Di Sanggar Seni Candra Wulan Dengan 
Metode Tutor Sebaya. Skripsi, Pendidikan Tari, Fakultas Bahasa Dan Seni, 
Universitas Negeri Jakarta. 

 
Penelitian ini bertujuan untuk memperbaiki keterampilan dalam menari dan 

meningkatkan keterampilan gerak tari pada peserta pelatihan di Sanggar Seni  
Candra Wulan dengan menggunakan metode tutor sebaya. Manfaat dari penelitian  
ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi mahasiswa ataupun guru yang 

akan melakukan penelitian dengan menggunakan metode tutor sebaya. 
Karya ilmiah ini menggunakan model penelitian tindakan kelas (Action 

Research) dengan model desain Kemmis dan McTaggart dengan penerapan metode 
tutor sebaya. Riset ini dilakukan pada 2 siklus, satu siklus terdapat empat 
pertemuan, setiap siklusnya terdiri dari perencanaan (planning), tindakan (action), 

pengamatan (observing), dan refleksi (reflecting). Penelitian berlangsung pada 
bulan Maret 2021 sampai bulan Juli 2021 di Sanggar Seni Candra Wulan, Desa 

Mengker, Kec. Jonggol, Kab. Bogor. 
Penelitian ini dilakukan secara tatap muka. Hasil data peningkatan 

keterampilan gerak tari Doger Kontrak pada peserta pelatihan, diperoleh dengan 
teknik pengumpulan data berupa hasil observasi, wawancara, dokumentasi, dan tes 
hasil unjuk kerja peserta pelatihan. Hasil studi ini dapat menunjukkan bahwa 

dengan penggunaan metode tutor sebaya dapat meningkatkan keterampilan gerak  
tari Doger Kontrak pada peserta pelatihan berdasarkan aspek wiraga, wirama, dan 

wirasa. Hasil analisis ini meningkat dari mulai pra siklus dengan persentase 37%, 
pada siklus I meningkat dengan persentase 64,5%, dan pada siklus II meningkat  
jauh lebih baik dengan persentase 86,45%. 

 
 

Kata Kunci : Keterampilan Gerak Tari Doger Kontrak, Metode Tutor Sebaya, 
Sanggar Seni Candra Wulan



 

 

ABSTRACT 

 

 

Syela Eryan Putri, 1207617008, 2021. Improving Doger Kontrak Dance 
Movement Skills for Training Participants at the Candra Wulan Art Studio with the 
Peer Tutor Method. Script, Dance Education, Faculty of Languages and Arts, State 

University of Jakarta. 
 

This research purposes to improve dance skills and improve dance 
movement skills for trainees at the Candra Wulan Art Studio by using peer tutoring 
methods. The benefits of this research are expected to give information for students 

or teachers who will conduct research using peer tutoring methods. 
This analysis uses a Penelitian Tindakan Kelas (Action Research) with a 

Kemmis and McTaggart with the application of peer tutoring methods. This 
research uses in 2 cycles, one cycle has four meetings, each cycle consists of 
perencanaan (planning), tindakan (action), pengamatan (observing), and refleksi 

(reflecting). The research took place from March 2021 to June 2021 at the Candra 
Wulan Art Studio, Mengker Village, Kec. Jonggol, Kab. Bogor. 

This study uses face to face. The results of the data on increasing the Doger 
Contract dance movement skills for the trainees were obtained by data collection 
techniques in the form of observations, interviews, documentation, and tests of the 

performance results of the trainees. The results showed that the use of  peer tutoring 
methods could improve the Doger Contract dance movement skills of the trainees 

based on aspects of wiraga, wirama, and wirasa. The results of this scientific work 
increased from the pre-cycle with a percentage of 37%, in the first cycle it increased  
by a percentage of 64.5%, and in the second cycle it increased  much better with a 

percentage of 86.45%. 

 
 

Keywords: Doger Kontrak Dance Movement Skills, Peer Tutor Method, Candra 
Wulan Art Studio 
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