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Futsal merupakan bagian dari cabang olahraga yang sudah mulai berkembang
di banyak negara, salah satu nya di negara Indonesia. Olahraga futsal sudah

banyak diminati oleh berbagai kalangan mulai dari anak muda hingga orangtua,
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SEA GAMES ke-24 di Thailand pada tahun 2007. Pada waktu itu Indonesia
berhasil mengalahkan Laos dengan skor 11-1.

Liga Futsal Profesional Indonesia merupakan kompetisi utama futsal di
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Pada latihan variasi defense akan sangat membantu siswa dalam memahami

gerakan-gerakan yang membuat mereka semakin baik dalam bermain futsal.



Maka dari itu variasi latihan defense akan membuat keingintahuan para siswa

dalam futsal semakin meningkat sehingga para siswa dapat memahami bahwa

dalam latihan futsal itu bukan hanya sekedar bermain dan latihan yang umum.
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2. Menjadi pilihan referens uk memperluas pengetahuan

dalam menerapkan latihan defense dalam permainan futsal.



3. Menjadi acuan pelatih berkreativitas dalam membuat variasi bentuk latihan
defense.
4. Mempermudah siswa dalam penyerapan informasi materi bentuk latihan
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