
 
 

 
 

EFEKTIVITAS PEMBERIAN VIDEO BERTEMAKAN HUMOR 

DENGAN PERCEIVED STRESS PADA USIA DEWASA AWAL DI 

MASA PANDEMI COVID-19 

 

 

 

 

 

 

 

Garuda Indonesia Susetio 

1801617226 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh Gelar Sarjana 

Psikologi 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2021 

 



ii 
 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA 

SIDANG SKRIPSI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

 
 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

 
 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

 
 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 

“Apa yang kamu rasakan itu adalah nyata. Resapi dan maknai apa yang menjadi 

perasaanmu itu, agar kedamaian terhadap dirimu sendiri akan tercapai suatu saat 

nanti” 

 

 

Skripsi ini saya persembahkan kepada kedua orang tua saya yang tidak henti-hentinya 

memberikan dukungan yang penuh kepada saya dan selalu mau menerima saya apa 

adanya. 

 

Skripsi ini juga saya persembahkan kepada seluruh teman-teman saya, kepada dosen-

dosen saya terutama bapak ibu dosen pembimbing saya yang sudah menjadi pemecut 

semangat penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

 

Skripsi ini juga saya persembahkan kepada pengurus dan anggota Server Discord 

Ruang Belajar yang senantiasa mendukung saya dalam menyelesaikan skripsi saya ini 

dan menjadikan hidup saya ini memiliki kenangan yang manis luar biasa. 

 

Terakhir, skripsi ini khusus saya persembahkan kepada kakak perempuan saya, 

Cendrawasih Ayu Putri Agustin yang selalu menjadi saudari yang sangat dekat 

dengan saya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

 
 

ABSTRAK 

Garuda Indonesia Susetio 

Efektivitas Pemberian Video Bertemakan Humor Terhadap Perceived Stress Pada 

Usia Dewasa Awal Di Masa Pandemi COVID-19 

Skripsi 

Jakarta: Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri 

Jakarta 

2021 

 

Pandemi COVID-19 yang sudah berlangsung sejak 2020 memberikan dampak 

yang sangat besar kepada semua orang, tidak terkecuali individu usia dewasa awal. 

Pada usia dewasa awal, individu diharapkan untuk mulai mencari penghasilan sendiri, 

mulai mandiri dari keluarga, dan mulai membangun keluarganya sendiri. Individu pada 

usia dewasa awal merasakan stress pada masalah yang berkaitan dengan emosional, 

ekonomi dan psikososial, serta sosial. Hal ini sangat berpengaruh pada individu usia 

dewasa awal dimana mereka menjadi sulit untuk mulai mandiri. Berbagai kesulitan 

yang terjadi di masa pandemi ini dan ketidakmampuan individu dalam mengatasi 

masalah yang dihadapi dapat berpotensi untuk menyebabkan individu usia dewasa 

menjadi stress. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji apakah pemberian video efektif 

untuk mengurangi tingkat perceived stress pada usia dewasa awal. Penelitian yang 

dilakukan menggunakan jenis penelitian kuasi-eksperimen dengan dua kelompok 

penelitian, yaitu eksperimen dan kontrol. Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode kuantitatif. Penelitian dilakukan selama tiga hari dengan memberikan tiga 

video humor yang berbeda pada kelompok eksperimen. Instrumen yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah Perceived Stress Scale – 10 (PSS-10). Uji asumsi yang 

dilakukan adalah uji Wilcoxon Signed Rank untuk menguji perbandingan skor antara 

pretest dan posttest di tiap kelompok dan uji Mann-Whitney untuk menguji 

perbandingan skor tiap tes antar kelompok. 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, pemberian video humor terbukti 

efektif dalam mengurangi tingkat perceived stress yang dialami pada individu di 

kelompok eksperimen terutama pada hari ketiga sesuai uji Wilcoxon (P = 0,015; P < 

0.05), Uji Mann Whitney (P = 0,030; P < 0.05) dan uji Effect Size (r = -0,6; r ≥ 0,5). 

Hasil evaluasi penelitian juga membuktikan bahwa 75% individu merasa dirinya lebih 

baik setelah diberikan video bertemakan humor dan 25% individu merasa dirinya 

menjadi sangat baik. Dengan demikian, pemberian video humor efektif untuk 

menurunkan perceived stress pada individu usia dewasa awal. 

 

Kata kunci: video humor, perceived stress, dewasa awal, psikologi 
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ABSTRACT 

Garuda Indonesia Susetio 

The Effectiveness of Giving Humor-Themed Videos with Perceived Stress in Early 

Adulthood in COVID-19 Pandemic Period 

Thesis 

Jakarta: Psychology Study Program, Faculty of Psychology Education, State 

University of Jakarta 

2021 

 

The COVID-19 pandemic that has been going on since 2020 has had a massive impact 

on everyone, including early adulthood individuals. In early adulthood, individuals are 

expected to start looking for their own income, being independent from their family 

and start building their own family. Early adulthood individuals feel stressed on the 

subject of emotional, economics and psychososial and social. Various difficulties that 

occur during this pandemic and the inability to overcome the difficulties they face can 

potentially cause early adult individuals to become stressed. 

The purpose of this study is to test whether the administration of humorous video was 

effective in reducing perceived stress level in early adulthood. The research was 

conducted using a quasi-experiment type with two groups, experiment and control. The 

method used in this experiment is quantitative method. The research was conducted for 

three days by giving three different homorous video to the experiment group. The 

instrument used in this study is the Perceived Stress Scale – 10 (PSS-10). The 

assumption test used is the Wilcoxon Signed Rank Test to test the comparison of scores 

between the pretest and posttest in each group and the Mann-Whitney Test to test the 

comparison of scores of each tests between groups. 

Based on the research that has been done, the provision of humorous video has proven 

to be effective in reducing the perceived stress level of the individuals in the experiment 

group especially on the third day according to Wilcoxon test (P = 0,015; P < 0.05), 

Mann Whitney test (P = 0,030; P < 0.05) and Effect Size test (r = -0,6; r ≥ 0,5). The 

results of the research evaluation also prove that 75% of the individuals feel better 

after being given humorous video and 25 % feels much better. Thus, the provision of 

humorous video is effective in reducing perceived stress in individuals in early 

adulthood. 

 

Keyword: humorous video, perceived stress, early adulthood, psychology 
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