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KEMANDIRIAN DAN KETERAMPILAN SOSIAL ANAK USIA DINI
( Studi Kasus Pada Anak Usia 5-6 Tahun dalam Pengasuhan Dual Career Family)

Chasya Aghniarrahmah
Pendidikan Anak Usia Dini

Abstrak

Kemandirian dan keterampilan sosial merupakan dua hal yang fundamental dalam
pertumbuhan dan perkembangan anak yang harus distimulasi sejak dini. Hal ini tidak
terlepas dari peran pengasuhan yang diberikan orang tua. Fakta di lapangan
menunjukkan fenomena bertambahnya jumlah orang tua yang bekerja (dual career
family) sehingga berdampak kepada pengasuhan anak. Penelitian ini bertujuan untuk
mengkaji bentuk-bentuk kemandirian dan keterampilan sosial yang muncul pada anak
uisa 5-6 tahun, untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhinya, serta melihat
pola pengasuhan pada anak dalam dual career family. Subjek penelitian berinisial K,
usia 6 tahun yang memiliki orang tua bekerja. Penelitian ini menggunakan metode studi
kasus tipe single case study. Data pada penelitian diperoleh melalui pengamatan,
wawancara yang mendalam dan pengumpulan dokumentasi. Teknis analisis data
menggunakan model Miles and Hubberman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
adanya pelimpahan pengasuhan yang dilakukan orang tua kepada pihak ketiga yaitu
nenek dan pengasuh, adanya perbedaan penerapan pola asuh yang dilakukan oleh orang
tua dan nenek. Selanjutnya, adanya perbedaan antara kemandirian yang muncul saat
anak di rumah dan di sekolah. Keterampilan sosial anak belum berkembang sesuai
dengan tahapan usianya. Implikasi dari penelitian ini adalah diperlukannya keterlibatan
aktif dan pemahaman orang tua dalam pemilihan pola pengasuhan anak karena kasih
sayang orang tua terhadap anak tidak dapat tergantikan.

Keywords: anak usia dini, dual career family, kemandirian, keterampilan sosial, pola
asuh.



The Development of Independence and Social Skills of Children Aged 5-6 Years in
Dual Career Family Parenting

Chasya Aghniarrahmah
Pendidikan Anak Usia Dini

Abstract

Independence and social skills are two fundamental things in individual life that must
be stimulated from an early age. This is inseparable from the parenting style given by
the parents. This study aims to analyze the forms of independence and social skills that
have emerged of aged 5 to 6 years old children in a dual career family. Informants in
this study were four people based on purposive sampling. The research subjects had the
initial of K, a 6 years old child whose the parents are working who choosen by
purposive sampling. This study employs a qualitative method with single case study.
The data in this study were obtained through an observation, in-depth interviews and
documentation collections. The technical data analysis used Miles and Hubberman
models. The results found a difference in children’s independence when they are at
home and in school, their social skills have not developed based on the stages of their
age, the presence of the negligence of parenting of parents to the third parties namely
grandmother and caregivers, and the difference in the patternal of parenting carried
out by the parents and grandmothers. The implication of this study is the need for an
active involvement and understanding of parents in selecting parenting style that by
considering the age stages and the needs of children.

Keywords:early childhood education, dual career family, independence, parenting
styles, social skills
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