
PENGARUH KEKUATAN OTOT LENGAN KELENTUKAN 

PINGGANG KOORDINASI MATA TANGAN KAKI DAN 

KECEPATAN AYUNAN BAT TERHADAP POWER HITTING 

PULL SHOT ATLET CRICKET PUTRI DKI JAKARTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TANTRI WIGRADIANTI 

9903818024 

 

 

 

Tesis Ini Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan untuk Mendapatkan 

Gelar Magister 

  

 

 

PASCASARJANA  

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA  

2021 



iv 

 

PENGARUH KEKUATAN OTOT LENGAN KELENTUKAN PINGGANG 

KOORDINASI MATA TANGAN KAKI DAN KECEPATAN AYUNAN BAT 

TERHADAP POWER HITTING PULL SHOT ATLET CRICKET PUTRI DKI 

JAKARTA 

 

Tantri Wigradianti  

Pendidikan Jasmani 

Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kekuatan otot lengan, 

kelentukan pinggang, koordinasi mata tangan kaki dan kecepatan ayunan bat terhadap 

power hitting pull shot atlet cricket putri DKI Jakarta. Metode penelitian  yang di 

gunakan pada penelitian ini  adalah metode survei dengan teknik analisis jalur atau path 

analysis. Teknik pengujian hipotesis yang dilakukan dalam penelitian ini yaitu 

menggunakan  teknik analisis jalur. Data yang telah diperoleh akan melalui proses 

analisis data melalui spss versi 25. Hasil dari penelitian ini yaitu: 1) Pengaruh Langsung 

Variabel X1 terhadap Y (X1-Y) atau (r1y)= 0,330. Jadi pengaruh kekuatan otot lengan 

(X1) secara langsung mempengaruhi power hitting pull shot sebesar 0,3302 x 100% = 

10,89%, 2) Pengaruh Langsung Variabel X2 terhadap Y (X2-Y) atau (r2y)= 0,306. Jadi 

pengaruh kelentukan pinggang (X2) secara langsung mempengaruhi power hitting pull 

shot sebesar 0,3062 x 100% = 9,4%, 3) Pengaruh Langsung Variabel X3 terhadap Y (X3-

Y) atau (r3y)= 0,311. Jadi pengaruh koordinasi mata tangan kaki (X3) secara langsung 

mempengaruhi power hitting pull shot sebesar 0,3112 x 100% = 9,7%, 4) Pengaruh 

Langsung Variabel X4 terhadap Y (X4-Y) atau (r4y)= 0,373. Jadi pengaruh kecepatan 

ayunan bat (X4) secara langsung mempengaruhi power hitting pull shot sebesar 0,3732 x 

100% = 14%, 5) Pengaruh Langsung Variabel X1 terhadap X4 (X1-X4) atau (r14)= 0,716. 

Jadi pengaruh kekuatan otot lengan (X1) secara langsung mempengaruhi kecepatan 

ayunan bat (X4) sebesar 0,7162 x 100% = 51,3%, 6) Pengaruh Langsung Variabel X2 

terhadap X4 (X2-X4) atau (r24)= 0,339. Jadi pengaruh kelentukan pinggang (X2) secara 

langsung mempengaruhi kecepatan ayunan bat (X4) sebesar 0,3392 x 100% = 11,5%, 7) 

Pengaruh Langsung Variabel X3 terhadap X4 (X3-X4) atau (r34)= -0,094. Jadi pengaruh 

koordinasi mata tangan kaki (X3) secara langsung tidak mempengaruhi kecepatan ayunan 

bat (X4) sebesar -0,0942 x 100% = 0,9%, 8) Pengaruh tidak langsung variabel X1 terhadap 

Y melalui X4 (X1-X4-Y) atau (r14y)= 0,716 x 0,373 = 0,267. Jadi pengaruh kekuatan otot 

lengan (X1) secara tidak langsung mempengaruhi power hitting pull shot (Y) melalui 

kecepatan ayunan bat (X4) sebesar 0,267 atau 26,7%, 9) Pengaruh tidak langsung 

variabel X2 terhadap Y melalui X4 (X2-X4-Y) atau (r24y)= 0,339 x 0,373 = 0,126. Jadi 

pengaruh kelentukan pinggang (X2) secara tidak langsung mempengaruhi power hitting 

pull shot (Y) melalui kecepatan ayunan bat (X4) sebesar 0,126 atau 12,6%, 10) Pengaruh 

tidak langsung variabel X3 terhadap Y melalui X4 (X3-X4-Y) atau (r34y)= 0,094 x 0,373 

= 0,035 atau 3,5% 
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Abstract 

This study aims to find out the influence of arm muscle strength, waist flexibility, 

eye coordination and bat swing speed on the  power hitting pull shot of female cricket 

athlete DKI  Jakarta. The research method used in this study is a survey method with 

path analysis techniques. The hypothesis testing technique carried out in this study is 

using pathway analysis techniques. The data  that has been obtained will go through the 

process of data analysis through spss version 25. The results of this study are: 1) Direct 

Influence of Variable X1  on Y (X1-Y) or (r1y)= 0.330. So the influence of arm muscle 

strength (X1) directly affects the power hitting pull shot  by 0.3302  x 100% = 10.89%, 2) 

Direct Effect of Variable X2 against Y (X2-Y) or (r2y)= 0.306. So the influence of waist 

flexness (X2)directly affects the power hitting pull shot by 0.3062  x 100% = 9.4%, 3) 

Direct Effect of Variable X3  against Y (X3-Y) or (r3y)= 0.311. So the influence of hand 

eye coordination (X3) directly affects the power hitting pull shot  by 0.3112 x 100% = 

9.7%, 4) Direct Effect of Variable X4  against Y (X4-Y) or (r4y)= 0.373. So the effect of  

bat swing speed (X4) directly affects the power hitting pull shot  by 0.3732  x 100% = 

14%, 5) Direct Effect of Variable X1  against X4  (X1-X4)or(r14)= 0.716. Thus the 

influence of arm muscle strength (X1) directly affects the bat swing speed  (X4 )by 0.7162  

x 100% = 51.3%, 6) Direct Effect of Variable X2  against X4  (X2-X4)or (r24)= 0.339. So 

the effect of waist flexness (X2) directly affects the bat swing speed  (X4)by 0.3392  x 100% 

= 11.5%, 7) Direct Effect of Variable X3 against X4  (X3-X4) or (r34)= -0.094. So the 

influence of hand eye coordination (X3) directly does not affect the bat swing speed(X4) 

by -0.0942 x 100% = 0.9%, 8) The indirect effectof variable X1  against Y through X4  

(X1-X4-Y) or (r14y)= 0.716 x 0.373 = 0.267 or 26.7%, 9) The indirect influenceof 

variable X2  against Y through X4  (X2-X4-Y) or (r24y)= 0.339 x 0.373 = 0.126 or 12.6%, 

10) The indirect influenceof variable X3  against Y through X4  (X3-X4-Y) or (r34y)= 0.094 

x 0.373 = 0.035 or 3.5%. 
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