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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan sumber referensi dan aternatif 

pengembangan model latihan kelincahan sesuai dengan kebutuhan bulutangkis saat 

ini, dengan menggunakan alat berupa cone, ledder, hurdle, dan bola. Model yang 

dibuat oleh peneliti adalah 15 variasi model Latihan kelincahan bulutangkis. 

Pengembangan model latihan kelincahan pada mahasiswa Universitas Negeri 

Jakarta untuk cabang olahraga bulutangkis ini adalah dengan menggunakan model 

penelitian dan pengembangan (Research and Development) dari buku Borg dan 

Gall, yaitu suatu proses yang digunakan untuk mengembangkan dan memvalidasi 

produk-produk pendidikan, yang tidak hanya bersifat materi seperti buku teks, 

video latihan, dan lain-lain, tapi juga termasuk prosedur dan proses latihan, serta 

model atau metode pengelolaan pembelajaran. Pada penelitian ini, peneliti 

menggunakan 2 orang ahli dalam bulutangkis. Hasil pengembangan model latihan 

dalam penelitian ini berbentuk tertulis, peneliti menghasilkan produk dalam bentuk 

karya tulis atau naskah yang menyajikan berbagai bentuk model latihan kelincahan 

pada cabang olahraga bulutangkis. 

Kata Kunci : Pengembangan, Model, Kelincahan, Bulutangkis. 
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ABSTRACT 

This study aims to provide a reference and alternative source of developing agility 

training models according to current badminton needs, using tools such as cones, 

ledders, hurdles, and balls. The model made by the researcher is 15 variations of 

the badminton agility training model. The development of agility training models 

for Jakarta State University students for this badminton sport is to use the Research 

and Development model from the Borg and Gall book, which is a process used to 

develop and validate educational products, which are not only educational in 

nature. materials such as textbooks, exercise videos, etc., but also includes training 

procedures and processes, as well as learning management models or methods. In 

this study, researchers used 2 experts in badminton. The results of developing an 

exercise model in this study are in written form, researchers produce products in 

the form of written works or scripts that present various forms of agility training 

models in badminton. 

Keywords : Development, Model, Agility, Badminton. 
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