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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendapatkan data empiris tentang 
persepsi orang tua tentang kemandirian makan anak usia 3-4 tahun di 
kecamatan Tebet, Jakarta Selatan. Sampel dari penelitian ini adalah orang 
tua yang memiliki anak usia 3-4 tahun di kecamatan Tebet, Jakarta Selatan. 
Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik klaster 
acak. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 
kuantitatif dengan teknik survei. Teknik analisis data yang digunakan yaitu 
statistika deskripsi. Hasil penelitian ini secara keseluruhan menunjukkan 
bahwa persepi orang tua yang memiliki anak usia 3-4 tahun di Kecamatan 
Tebet, Jakarta Selatan berada pada kategori “cukup baik”. Melalui 
perhitungan yang telah diperoleh dari 45 orang tua menunjukkan sebanyak 
44% orang tua berada pada kategori cukup baik. Selanjutnya, sebanyak 40% 
orang tua berada pada kurang dan 16% berada pada kategori baik. Hasil 
penelitian ini menggambarkan bahwa orang tua cukup baik dalam 
menjelaskan arti kemandirian makan anak usia 3-4 tahun, cukup baik dalam 
memahami pentingnya kemandirian makan anak usia 3-4 tahun, cukup baik 
dalam memahami makna kemandirian makan anak usia 3-4 tahun, cukup 
baik dalam mengartikan aspek-aspek kemandirian makan anak usia 3-4 
tahun, dan cukup baik dalam bersikap terhadap kemandirian pada anak usia 
3-4 tahun. Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan untuk membantu 
orang tua dalam mencapai kemandirian makan pada anak usia 3-4 tahun 
agar kemandirian makan pada anak dapat berkembang sesuai 
perkembangannya. 

 

Kata kunci: Persepsi orang tua, kemandirian makan anak, anak usia 3-4 
tahun 
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PARENTS' PERCEPTION ON 3-TO-4-YEAR-OLD SELF-FEEDING 
CHILDREN 

(Survey Research in Tebet Subdistrict, South Jakarta) 

 

ABSTRACT 

Research aims to obtain empirical data about parents' perception of 3-to-4-

year-old self-feeding children in Tebet Subdistrict, South Jakarta. The sample 

of this research was parents who have a 3-to-4-year-old child in Tebet 

Subdistrict, South Jakarta. Cluster random sampling was implemented. The 

method used in this research was quantitative by surveying. The data 

analytics technique used was descriptive statistics. The overall result of this 

research shows that parents' perception of 3-to-4-year-old self-feeding 

children in Tebet Subdistrict, South Jakarta categorized as good enough. By 

calculating data obtained from 45 parents shows that 44% of the parents 

were categorized as good enough. Then, 40% of the parents were 

categorized as deficient, and 16% remain was categorized as good. The 

results of this research depicted that parents were quite good in explaining 

the meaning of self-feeding children aged 3 to 4 years, quite good in 

understanding the importance of self-feeding children aged 3 to 4 years, quite 

good in understanding the meaning of self-feeding children aged 3 to 4 years, 

quite good in interpreting the aspects of self-feeding children aged 3 to 4 

years, and quite good in behaving towards self-feeding children aged 3 to 4 

years. The results of this research are expected to be used to help parents 

reaching self-feeding children aged 3 to 4 years so the self-feeding in children 

could be developed properly. 

Keywords: Parents’ perception, self-feeding children, 3-to-4-year-old children 
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