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ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara positive emotions 

dengan academic engagement pada mahasiswa yang mengikuti pembelajaran jarak 

jauh. Penelitian ini mengunakan metode penelitian kuantitatif. Instumen yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Positive emotions Modified Differential 

Emotions Scale (mDES) dikembangkan oleh Fredrickson (2003) instrument ini 

digunakan untuk mengukur positive emotions, yang kemudian diadaptasi oleh 

peneliti. Instrument yang digunakan selanjutnya dalam penelitian ini adalah the 

student version of the Utrecht Work Engagement Scale (UWES-9) yang 

dikembangkan oleh Scahufeli, et.al (2006) instrument ini digunakan untuk 

mengukur academic engagement, yang kemudian diadaptasi oleh oleh peneliti. 

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sejumlah 300, terdapat outlier dengan 

jumlah 2 responden. maka data yang diuji hanya 298 responden. metode analisis 

data dalam penelitian untuk uji hipotesis menggunakan Teknik pearson 

correlations. Hasil analisis menunjukan terdapat hubungan antara positive emotions 

dengan academic engagement pada mahasisiwa yang mengikuti pembelajaran jarak 

jauh dengan nilai P-value < 0.05.    

 

Kata kunci: academic engagement, positive emotions, dan pembelajaran jarak jauh 
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ABSTRACT 

This research aims to identify relationship between positive emotions and academic 

engagement in students who take distance education. This research uses 

quantitative research method. The instrument uses in this study is the Positive 

emotions Modified Differential Emotions Scale (mDES) developed by Fredrickson 

(2003). This instrument is used to measure positive emotions, which was later 

adapted by the researcher. The next instrument uses in this research is the student 

version of the Utrecht Work Engagement Scale (UWES-9) which was developed by 

Scahufeli, et.al (2006). This instrument is used to measure academic engagement, 

which was later adapted by the researcher. The sample used in this study amounted 

to 300, there were outliers with a total of 2 respondents. Therefore, the data tested 

was only 298 respondents. The method of data analysis in this study to test the 

hypothesis using the Pearson correlations technique. The results of the analysis 

showed that there is a relationship between positive emotions and academic 

engagement in students who take distance education with a P-value <0.05. 

 

Keywords: academic engagement, positive emotions, and distance education 

 

 

 



 
 

3 
 

KATA PENGANTAR 
 

 Puji dan syukur atas kehadiran Allah SWT, karena berkat rahmat dan 

karunia-Nyalah yang selalu dilimpahkan bagi peneliti sehingga dapat 

menyelesaikan penelitian skripsi dengan judul “Hubungan Positive emotions 

dengan Academic Engagement pada Mahasiswa Yang Mengikuti Pembelajaran 

Jarak Jauh” 

 Tujuan penulisan skripsi ini untuk melengkapi syarat untuk memperoleh 

gelar sarjana strata 1 pada Jurusan Psikologi di Universitas Negeri Jakarta. Dalam 

penulisan skripsi ini peneliti banyak mendapat bantuan dan bimbingan dari 

berbagai pihak mulai dari persiapan sampai tersusunnya skripsi ini. oleh karena itu 

pada kesempatan ini peneliti dengan kerendahan hati ingin menyampaikan ucapan 

terimakasih kepada: 

1. Ibu Prof. Dr. Yufiarti, M.Psi selaku Dekan Fakultas Pendidikan Psikologi 

Universitas Negeri Jakarta. 

2. Bapak Dr. Gumgum Gumelar, M.Si selaku Wakil Dekan I Fakultas 

Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta. 

3. Ibu Ratna Dyah Suryaratri, Ph.D selaku Wakil Dekan II Fakultas 

Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta. 

4. Ibu Mira Ariyani, Ph.D selaku Wakil Dekan III Fakultas Pendidikan 

Psikologi Universitas Negeri Jakarta. 

5. Ibu Santi Yudhistira, S.Psi, M.Psi selaku dosen pembimbing I dan expert 

judgement yang telah bersedia meluangkan waktu dan tenaga untuk 

memberikan bimbingan serta masukan selama proses penyusunan skripsi. 

6. Ibu Mauna, S.Psi, M.Psi selaku dosen pembimbing II, terimakasih telah 

bersedia meluangkan waktu dan tenaga untuk memberikan masukan, 

bimbingan, dan saran kepada peneliti selama proses penyusunan skripsi, 

serta semangat dan doa yang diberikan untuk peneliti. 

7. Ibu Dr. Phil. Zarina Akbar, M.Psi selaku dosen pembimbing akademik, 

pengganti dosen pembimbing II dan expert judgemen. Terimakasih telah 

meluangkan waktu dan tenaga sejak semester pertama membimbing peneliti 



 
 

4 
 

selama menempuh pendidikan. Serta memberikan bimbingan, masukan, dan 

saran kepada peneliti selama proses penyusunan skripsi. 

8. Seluruh dosen Program Studi Fakultas Pendidikan Psikologi yang telah 

memberikan ilmu pengetahuan dan pengalaman yang di berikan kepada 

peneliti selama menempuh pendidikan. 

9. Seluruh staff administrasi dan karyawan Program Studi Fakultas Pendidikan 

Psikologi Universitas Negeri Jakarta yang telah membantu peneliti dalam 

proses administrasi. 

10. Keluarga yang saya sayangi, kedua orang tua saya yang selalu mendoakan 

dan memberikan semangat selema menjalani aktivitas perkuliahan serta 

dalam penyusunan skripsi. Untuk kedua kakak saya yang selalu 

memberikan support dan doa dalam menyelesaikan penulisan skripsi. 

11. Teman – teman payungan skripsi, Natasha dan Indah yang selalu 

memberikan semangat, dukungan, dan membantu saya dalam 

menyelesaikan penulisan skripsi. 

12. Teman – teman dekat saya, Asti, Leni, Nadia, Maudy, Salwa dan Veli yang 

selalu memberikan semangat, tempat untuk berkeluh kesah dalam bercerita 

dan belajar bersama. 

13. Seluruh subjek penelitian yang telah bersedia untuk mengisi kuesioner 

dalam menyelesaikan penulisan skripsi. 

  Semoga Allah SWT memberikan lindungan, rahmat serta hidayah-Nya, 

kepada pihak – pihak yang telah memberikan bantuan dan jasanya selama 

menempuh pendidikan di Program Studi Pendidikan Psikologi Universitas Negeri 

Jakarta.   

Jakarta, 20 July 2021 

Peneliti, 

 

Vira Annisa Fathin 

 



 
 

5 
 

 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR MOTO DAN PERSEMBAHAN ........................................................ v 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... 3 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... 5 

DAFTAR TABEL.................................................................................................. 8 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. 9 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 10 

BAB I ..................................................................... Error! Bookmark not defined. 

PENDAHULUAN ................................................. Error! Bookmark not defined. 

1.1. Latar Belakang ...................................... Error! Bookmark not defined. 

1.2. Identifikasi Masalah .............................. Error! Bookmark not defined. 

1.3. Pembatasan Masalah............................. Error! Bookmark not defined. 

1.4. Rumusan Masalah ................................. Error! Bookmark not defined. 

1.5. Tujuan Penelitian .................................. Error! Bookmark not defined. 

1.6. Manfaat penelitian................................. Error! Bookmark not defined. 

1.6.1. Manfaat Teoritis ............................. Error! Bookmark not defined. 

1.6.2. Manfaat Praktis .............................. Error! Bookmark not defined. 

BAB II ................................................................... Error! Bookmark not defined. 

TINJAUAN PUSTAKA ....................................... Error! Bookmark not defined. 

2.1. Academic Engagement ........................... Error! Bookmark not defined. 

2.1.1. Definisi Academic Engagement...... Error! Bookmark not defined. 

2.1.2. Dimensi Academic Engagement ..... Error! Bookmark not defined. 

2.1.3. Faktor yang memengaruhi Academic Engagement ............. Error! 

Bookmark not defined. 

2.1.4. Pengukuran Academic Engagement............ Error! Bookmark not 

defined. 

2.2. Positive emotions .................................... Error! Bookmark not defined. 

2.2.1. Definisi Positive emotions ............... Error! Bookmark not defined. 

2.2.2. Fungsi Positive emotions ................ Error! Bookmark not defined. 

2.2.3. Aspek Positive emotions ................. Error! Bookmark not defined. 

2.2.4. Pengukuran Positive emotions ....... Error! Bookmark not defined. 

2.3. Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ)........... Error! Bookmark not defined. 

2.3.1. Definisi Pembelajaran Jarak Jauh ............. Error! Bookmark not 

defined. 



 
 

6 
 

2.4. Hubungan Academic Engagement dan Positive emotions .......... Error! 

Bookmark not defined. 

2.5. Kerangka Konseptual ........................... Error! Bookmark not defined. 

2.6. Hipotesis ................................................. Error! Bookmark not defined. 

2.7. Hasil Penelitian yang Relevan .............. Error! Bookmark not defined. 

BAB III .................................................................. Error! Bookmark not defined. 

METODOLOGI PENELITIAN ......................... Error! Bookmark not defined. 

3.1. Tipe Penelitian ....................................... Error! Bookmark not defined. 

3.2. Identifikasi dan Operasional Variabel Penelitian ... Error! Bookmark 

not defined. 

3.2.1. Definsi Konseptual ......................... Error! Bookmark not defined. 

3.2.2. Definisi Oprasional......................... Error! Bookmark not defined. 

3.3. Populasi dan Sampel Penelitian ........... Error! Bookmark not defined. 

3.3.1. Populasi Penelitian ......................... Error! Bookmark not defined. 

3.3.2. Sampel Penelitian ........................... Error! Bookmark not defined. 

3.3.3. Teknik Pengambilan Sampel ........ Error! Bookmark not defined. 

3.4. Teknik Pengumpulan Data ................... Error! Bookmark not defined. 

3.4.1. Instrumen Penelitian ...................... Error! Bookmark not defined. 

3.5. Uji Coba Instrumen ............................... Error! Bookmark not defined. 

3.5.2. Uji Coba Instrumen Academic Engagement ..... Error! Bookmark 

not defined. 

3.5.2. Uji Coba Instrumen Positive emotions........ Error! Bookmark not 

defined. 

3.1. Analisis Data .......................................... Error! Bookmark not defined. 

3.6.1. Uji Normalitas ................................ Error! Bookmark not defined. 

3.6.2. Uji Linearitas .................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB IV .................................................................. Error! Bookmark not defined. 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .. Error! Bookmark not defined. 

4.1. Gambaran Penelitian ............................ Error! Bookmark not defined. 

4.1.1. Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ........... Error! 

Bookmark not defined. 

4.1.2. Gambaran Responden Berdasarkan Domisili .. Error! Bookmark 

not defined. 

4.1.3. Gambaran Responden Berdasarkan Semester Perkuliahan

 Error! Bookmark not defined. 

4.2. Prosedur Penelitian ............................... Error! Bookmark not defined. 

4.2.1. Persiapan Penelitian....................... Error! Bookmark not defined. 



 
 

7 
 

4.2.2. Pelaksanaan Penelitian .................. Error! Bookmark not defined. 

4.3. Hasil Penelitian ...................................... Error! Bookmark not defined. 

4.3.1. Deskripsi Data Academic Engagement ....... Error! Bookmark not 

defined. 

4.3.2. Deskripsi Data Positive emotions... Error! Bookmark not defined. 

4.3.3. Hasil Uji Normalitas ...................... Error! Bookmark not defined. 

4.3.4. Hasil Uji Linearitas ........................ Error! Bookmark not defined. 

4.3.5. Hasil Uji Hipotesis .......................... Error! Bookmark not defined. 

4.4. Pembahasan ........................................... Error! Bookmark not defined. 

4.5. Keterbatasan Penelitian ........................ Error! Bookmark not defined. 

BAB V .................................................................... Error! Bookmark not defined. 

KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ... Error! Bookmark not defined. 

5.1. Kesimpulan ............................................ Error! Bookmark not defined. 

5.2. Implikasi ................................................. Error! Bookmark not defined. 

5.3. Saran ....................................................... Error! Bookmark not defined. 

5.3.1. Bagi Mahasiswa .............................. Error! Bookmark not defined. 

5.3.2. Bagi Penelitian Selanjutnya .......... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA ........................................... Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN .......................................................... Error! Bookmark not defined. 

 

  



 
 

8 
 

DAFTAR TABEL 
 

 

Table 3.1 Skor Alat Ukur Academic Engagement . ERROR! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

Table 3.2 Blueprint Instrumen Academic Engagement ... ERROR! BOOKMARK 

NOT DEFINED. 

Table 3.3 Skor Alat Ukur Positive Emotions ......... ERROR! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

Table 3.4 Blueprint Instrumen Positive Emotions . ERROR! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

Table 3.5 Hasil Uji Daya Diskriminan Academic Engagement ................ ERROR! 

BOOKMARK NOT DEFINED. 

Table 3.6 Uji Reliabilitas Academic Engagement . ERROR! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

Table 3.7 Uji Daya Diskriminan Positive Emotions ........ ERROR! BOOKMARK 

NOT DEFINED. 

Table 3.8 Uji Reliabilitas Positive Emotion ........... ERROR! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

Table 4.1 Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ................... ERROR! 

BOOKMARK NOT DEFINED. 

Table 4.2 Gambaran Responden Berdaarkan Domisili .... ERROR! BOOKMARK 

NOT DEFINED. 

Table 4.3 Gambaran Responden Berdasarkan Tingkat Semeste ............... ERROR! 

BOOKMARK NOT DEFINED. 

Table 4.4 Hasil Data Deskriptif Academic Engagement . ERROR! BOOKMARK 

NOT DEFINED. 

Table 4.5 Hasil Kategorisasi Academic Engagement ...... ERROR! BOOKMARK 

NOT DEFINED. 

Table 4.7 Hasil Data Positive Emotions ................. ERROR! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

Table 4.8 Hasil Uji Normalitas Academic Engagement Dan Positive Emotions

 .................................................... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

Table 4.9 Hasil Uji Linearitas ............ ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

Table 4.10 Hasil Uji Hipotesis ........... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 
 

 

Gambar  2.1 Kerangka Konseptual .... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

Gambar 4.4 Data Deskriptif Academic Engagement ....... ERROR! BOOKMARK 

NOT DEFINED. 

Gambar 4.5 Data Deskriptif Positive Emotions ..... ERROR! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/User/Downloads/HASIL%20REVISI_SKRIPSI_VIRA%20ANNISA%20FATHIN_1801617253.docx%23_Toc79507526


 
 

10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

lampiran  1. Instrumen Penelitian ...... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

Lampiran  2. Hasil Uji Coba Instrumen Penelitian ERROR! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

Lampiran  3. Hasil Analisis Deskriptif .................. ERROR! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

Lampiran  4. Hasil Uji Normalitas ..... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

Lampiran  5. Hasil Uji Linearitas ....... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

Lampiran  6. Hasil Uji Korelasi ......... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

Lampiran  7. Surat Pernyataan Validasi Instrumen ERROR! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

Lampiran  8. Inform Consent Penerjemah ............. ERROR! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

Lampiran  9. Daftar Riwayat Hidup ... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 
 

    

 

 

 

 


