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LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan” 

(Q.S. Al-Insyir ̅h (94): 5-6) 

 

 

 

“Boleh jadi kamu tidak menyenangi sesuatu, padahal itu baik bagimu, dan boleh 

jadi kamu menyukai sesuatu, padahal itu tidak baik bagimu. Allah mengetahui, 

sedang kamu tidak mengetahui” 

(Q. S. Al-Baqarah (2): 216) 

 

 

 

“It does not matter how slowly you go as long as 

you do not stop” 

(Confucius) 

 

 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk bapak, mama dan kakak saya. Mereka yang 

tidak pernah kenal lelah memberikan saya doa, dukungan, serta selalu mau 

mendengarkan keluh kesah saya. Skripsi ini juga saya persembahkan untuk 

teman-teman saya yang selalu mendukung, membantu, dan berjuang bersama. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesepian dengan 

binge-watching pada remaja akhir di masa pandemi Covid-19. Fenomena 

peningkatan pola konsumsi video streaming diduga berkaitan dengan kondisi 

pandemi Covid-19 saat ini. Perasaan sepi karena jauh dari kerabat membuat 

binge-watching menjadi salah satu cara pelarian dari rasa kesepian tersebut. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan teknik 

pengambilan sampel purposive sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 502 responden dengan kriteria remaja akhir usia 18-22 tahun, 

berdomisili di Jabodetabek, dan dalam periode 6 bulan terakhir menonton 

beberapa episode serial tv (drama, series) melalui situs streaming di berbagai 

media. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah Binge-Watching 

Engagement Symptoms Questionnaire (BWESQ) untuk mengukur binge-watching 

dan De Jong Gierveld Loneliness Scale (DJGLS) untuk mengukur kesepian. Hasil 

uji korelasi menunjukkan bahwa r = 0.206; p = 0.000 < 0.05. Hal ini menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara kesepian dengan binge-

watching pada remaja akhir di masa pandemi Covid-19. Arah hubungan positif 

menunjukkan bahwa semakin tinggi kesepian, maka binge-watching akan semakin 

tinggi pula. 

 

Kata kunci: Binge-Watching; Kesepian; Remaja Akhir; Pandemi Covid-19 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the correlation between loneliness and binge-

watching among late adolescents during the Covid-19 pandemic. The 

phenomenon of increasing consumption patterns of streaming video is allegedly 

related to the current state of the Covid-19 pandemic. Feeling lonely because you 

are far from your relatives makes binge-watching a way of escaping from that 

feeling of loneliness. This study uses quantitative research methods with 

purposive sampling technique. The number of samples in this study amounted to 

502 respondents with criteria for late adolescents aged 18-22 years, domiciled in 

Greater Jakarta, and in the last 6 months watched several episodes of tv series 

(drama, series) through streaming sites in various media. The instruments used in 

this study were the Binge-Watching Engagement Symptoms Questionnaire 

(BWESQ) to measure binge-watching and the De Jong Gierveld Loneliness Scale 

(DJGLS) to measure loneliness. The correlation test results show that r = 0.206; 

p = 0.000 <0.05. This shows that there is a significant positive relationship 

between loneliness and binge-watching in late adolescents during the Covid-19 

pandemic. The direction of the positive relationship indicates that the higher the 

loneliness, the higher the binge-watching. 

 
Keywords: Binge-Watching; Loneliness; Late Adolescents; Covid-19 Pandemic 
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