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ABSTRAK 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan keluarga 

terhadap optimisme pada penyintas COVID-19. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling. Pengumpulan data 

penelitian ini menggunakan kuesioner online dan terkumpul sebanyak 226 responden. Alat 

ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Sources of Social Support Scale (SSSS) 

dan Life Orientation Test-Revised (LOT-R). Berdasarkan hasil uji hipotesis yang dilakukan 

ditemukan bahwa dukungan keluarga memiliki pengaruh yang signifikan terhadap 

optimisme pada penyintas COVID-19 dilihat dari nilai p = 0,000. Selain itu, dukungan 

keluarga memberikan kontribusi sebesar 17,3% terhadap optimisme.  
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of family support on the optimism of 

COVID-19 survivors. This study uses a quantitative approach with purposive sampling 

technique. This research data collection using online questionnaires and collected as many 

as 226 respondents. The measuring instruments used in this study were the Sources of 

Social Support Scale (SSSS) and the Life Orientation Test-Revised (LOT-R). Results based 

on the hypothesis test, it was found that family support had a significant effect on optimism 

for COVID-19 survivors, seen from the p-value = 0.000. In addition, family support 

contributed 17.3% to optimism. 
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