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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui Pengaruh Kualitas 

Persahabatan terhadap Kesepian pada Dewasa Awal di Masa Pandemi 

Covid-19. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif. 

Sampel pada penelitian ini berjumlah 244 orang yang dipilih dengan 

menggunakan teknik purposive sampling. Variabel kualitas persahabatan 

diukur dengan menggunakan Friendship Quality Questionnaire dari Parker 

& Asher (FQQ) dan variabel kesepian diukur dengan De Jong Gierveld 

Loneliness Scale (DJGLS). Uji hipotesis yang digunakan untuk mengolah 

data penelitian yaitu uji analisis regresi linear sederhana. Hasil pengolahan 

data penelitian menunjukkan F hitung = 35,579, selain itu didapatkan nilai 

Sig. atau p sebesar 0,000 yang berarti terdapat pengaruh yang signifikan 

dari kualitas persahabatan terhadap kesepian pada dewasa awal di masa 

pandemi Covid-19. Nilai R square = 0,128 menunjukkan bahwa pengaruh 

yang diberikan kualitas persahabatan terhadap kesepian pada dewasa 

awal sebesar 12,8%. 

 

Kata Kunci: Kualitas Persahabatan, Kesepian, Dewasa Awal 
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ABSTRACT 

 

This study was conducted to find out The Effect of Friendship Quality 

on Loneliness in Early Adulthood in The Covid-19 Pandemic. The research 

method used is quantitative method. The sample in this study amounted to 

244 people selected using purposive sampling techniques. Friendship 

quality variables were measured using the Friendship Quality Questionnaire 

from Parker & Asher (FQQ) and the loneliness variable was measured by 

the De Jong Gierveld Loneliness Scale (DJGLS). The hypothesis test used 

to process research data is a simple linear regression analysis test. The 

results of the processing of research data showed F count = 35,579, in 

addition to sig value. or p of 0.000 which means there is a significant 

influence of the quality of friendship on loneliness in early adulthood during 

the Covid-19 pandemic. The value of R square = 0.128 indicates that the 

effect that friendship quality exerts on loneliness in early adulthood is 

12.8%. 
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