
PENGARUH SELF-ESTEEM TERHADAP BODY IMAGE 

REMAJA PEREMPUAN PENGGUNA MEDIA SOSIAL 

INSTAGRAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Ratu Niya Nadhirah 

180161735 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh Gelar Sarjana 

Psikologi 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2021 



 

i 

 

 

 

 



 

ii 

 

 

 



 

iii 

 

 



 

iv 

 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

Dengan menyebut nama Allah SWT “Sesungguhnya bersama kesulitan ada 

kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja 

keras (untuk urusan yang lain). Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap.” 

(Q.S Al-Insyirah, 94: 6-8) 

 

 

Always be the leading lady in your own life 

(Audrey Hepburn) 

 

 

Why change? 

Everyone has their own style. 

When you have found it, 

You should stick to it. 

(Audrey Hepburn) 

 

 

Saya persembahkan skripsi ini untuk Bapak dan Ibu yang selama ini selalu 

memberikan saya dukungan dan kasih sayang, selalu memberikan ketenangan di sela-

sela kekhawatiran, serta selalu memberikan kekuatan di tengah keraguan. Semoga 

skripsi ini bisa menjadi hadiah terbaik. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Self-esteem terhadap body 

image remaja perempuan pengguna media sosial Instagram. Responden dari penelitian 

ini merupakan 247 remaja perempuan berusia 15-21 tahun yang aktif menggunakan 

Instagram. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik purposive 

sampling. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Rosenberg Self Esteem 

Scale (RSES) milik Rosenberg dan Multidimensional Body-Self Relations 

Questionnaire Appearance Scale (MBSRQ-AS) milik Thomas F. Cash. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa nilai ρ (0,000) < α (0,05), yang berarti terdapat 

pengaruh Self-esteem terhadap body image remaja perempuan pengguna media sosial 

Instagram. 

Kata kunci: Self-esteem, Body Image. 
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ABSTRACT 

 

The study aims to determine the effect of Self-esteem on the body image of 

adolescent girls who use Instagram. Respondents were 247 teenage girls aged 15-21 

years who actively use Instagram. The study used quantitative methods and purposive 

sampling as its sampling technique. The psychological measuring instruments used are 

Rosenberg Self Esteem Scale (RSES) and Multidimensional Body-Self Relations 

Questionnaire Appearance Scale (MBSRQ-AS). The result indicates that the value of ρ 

(0,000) < α (0,05), meaning that there is an effect of Self-esteem on the body image of 

adolescent girls who use Instagram. 

Key words: Self-esteem, Body Image. 
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