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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Self-esteem terhadap body
image remaja perempuan pengguna media sosial Instagram. Responden dari penelitian
ini merupakan 247 remaja perempuan berusia 15-21 tahun yang aktif menggunakan
Instagram. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik purposive
sampling. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Rosenberg Self Esteem
Scale (RSES) milik Rosenberg dan Multidimensional Body-Self Relations
Questionnaire Appearance Scale (MBSRQ-AS) milik Thomas F. Cash. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa nilai p (0,000) < a (0,05), yang berarti terdapat
pengaruh Self-esteem terhadap body image remaja perempuan pengguna media sosial

Instagram.

Kata kunci: Self-esteem, Body Image.



THE EFFECT OF SELF-ESTEEM TOWARDS BODY IMAGE ON THE BODY
IMAGE OF ADOLESCENT GIRLS WHO USE INSTAGRAM
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ABSTRACT

The study aims to determine the effect of Self-esteem on the body image of
adolescent girls who use Instagram. Respondents were 247 teenage girls aged 15-21
years who actively use Instagram. The study used quantitative methods and purposive
sampling as its sampling technique. The psychological measuring instruments used are
Rosenberg Self Esteem Scale (RSES) and Multidimensional Body-Self Relations
Questionnaire Appearance Scale (MBSRQ-A4S). The result indicates that the value of p
(0,000) < o. (0,05), meaning that there is an effect of Self-esteem on the body image of

adolescent girls who use Instagram.

Key words: Self-esteem, Body Image.
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