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CAHYADILLA KUSUMADEWI

PENGARUH RESILIENSI TERHADAP STRES PADA REMAJA SMP SELAMA
PANDEMIK COVID-19

Skripsi
Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi,

Universitas Negeri Jakarta, 2021

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh dari resiliensi terhadap stres pada
remaja SMP selama pandemik Covid-19 saat ini. Penelitian ini merupakan penelitian
kualitatif. Alat ukur yang digunakan untuk mengukur stres pada penelitian ini adalah
Depression, Anxiety, Stress Scale 42 (DASS-42) yang diadaptasi oleh Evelina Debora
Damanik dari Universitas Indonesia. Alat ukur yang digunakan untuk mengukur
resiliensi pada penelitian ini adalah Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC),
yang kemudian diadaptasi ke dalam bahasa Indonesia oleh Maulinia Lestari dari
Universitas Negeri Jakarta tahun 2020. Teknik sampling yang digunakan pada
penelitian ini adalah dengan menggunakan non-probability sampling dengan jenis
teknik sampling adalah incidental sampling. Sampel yang digunakan pada penelitian
ini sebanyak 109 responden, yaitu remaja SMP. Analisis hipotesis dilakukan dengan
teknik uji regresi. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat pengaruh dari
resiliensi terhadap stres pada remaja SMP selama pandemik Covid-19, yaitu sebesar
11,1%.

Kata Kunci: Resiliensi, Stres, Remaja SMP, Pandemik Covid-19.
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THE INFLUENCE OF RESILIENCE TOWARDS STRESS ON MIDDLE SCHOOL
TEENAGERS DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Undergraduate Thesis
Department of Psychology, Faculty of Education Psychology,

State University Of Jakarta, 2021

This study aims to see the effect of resilience on stress in junior high school teenagers
during the current Covid-19 pandemic. This research is qualitative research. The
measuring instrument used to measure stress in this study is Depression Anxiety Stress
Scale 42 (DASS-42) adapted by Evelina Debora Damanik from the University of
Indonesia. The measuring instrument used to measure resilience in this study is the
Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC), which was later adapted into
Indonesian by Maulinia Lestari from the State University of Jakarta in 2020. The
sampling technique used in this study is using non-probability sampling and the type
of sampling technique is incidental sampling. The sample used in this study was 109
respondents, namely junior high school students. Hypothesis analysis was done by
using regression analysis. The results of this study indicate that there is an effect of
resilience on stress in junior high school teenagers during the Covid-19 pandemic by
11,1%.

Keywords: Resilience, Stress, Junior High School Teenagers, Jakarta, Covid-19

Pandemic.
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