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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara 

kelekatan ayah dengan preferensi pemilihan pasangan hidup pada wanita dewasa awal 

yang mengalami quarter life crisis. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan analisis korelasional. Teknik penentuan sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah teknik purposive sampling. Responden penelitian terdiri dari 369 

wanita usia 25 – 29 tahun yang belum pernah menikah dan masih memiliki ayah 

(kandung/tiri/angkat) atau pria lain yang bertindak sebagai ayah. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Quarter-Life Crisis Diagnosis Quiz (Hassler, 

2009), Inventory of Parent and Peer Attachment Revisited Father Version (Armsden 

& Greenberg, 2009), dan Nine Mate Selection Question (Townsend, 1993). 

Hasil uji korelasi menunjukkan nilai signifikansi (sig.) sebesar 0,547 > 0,05. 

Artinya tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kelekatan ayah dengan 

preferensi pemilihan pasangan hidup pada wanita dewasa awal yang mengalami 

quarter life crisis. Hasil penelitian ini juga menunjukkan bahwa terdapat perbedaan 

preferensi pemilihan pasangan hidup berdasarkan status hubungan. Terdapat pula 

perbedaan kelekatan ayah berdasarkan status pernikahan ayah – ibu kandung dan 

berdasarkan tempat tinggal. 

 

Kata kunci: Kelekatan Ayah, Preferensi Pemilihan Pasangan Hidup, Krisis 

Seperempat Abad, Wanita Dewasa Awal  
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ABSTRACT 

 

This study aimed to find out whether there is a correlation between father 

attachment and mate selection preferences in early adult women having a quarter life 

crisis. This study used quantitative methods with correlational analysis. The sampling 

technique used in this study is the purposive sampling technique. Respondents of this 

study comprised 369 women aged 25 – 29 years old, never been married, and still 

having a father (biological/stepfather/foster) or another father figure male. The 

instrument used in this study is Quarter Life Crisis Diagnosis Quiz (Hassler, 2009), 

Inventory of Parent and Peer Attachment Revisited Father Version (Armsden & 

Greenberg, 2009), and Nine Mate Selection Question (Townsend, 1993). 

The results of the correlation test showed a significance value of 0.547 > 

0.05. This means that there is no significant correlation between father attachment 

with mate selection preferences in early adult women who experienced quarter life 

crisis. The results also showed a difference in mate selection preferences based on 

relationship status. There is also a difference in father attachment based on biological 

parents’ marital status and based on residential. 

 

Keywords: Father Attachment, Mate Selection Preferences, Quarter Life Crisis, Early 

Adult Women 
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