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LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

“Tidaklah mungkin bagi matahari mengejar bulan dan malam pun tidak dapat 

mendahului siang. Masing-masing beredar pada garis edarnya” 

(Q.S. Yasin: 40) 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. Ia 

mendapat pahala (dari kebajikan) yang diusahakannya dan ia mendapat siksa (dari 

kejahatan) yang dikerjakannya” 

(Q.S. Al-Baqarah: 286) 

"Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan." 

(Q.S Al-Insyirah : 5-6) 

 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan untuk diri saya sendiri yang terus tetap bertahan, 

berusaha, dan berjuang untuk tetap mengejar mimpi dan cita-cita yang saya inginkan 

sebagai lulusan sarjana di bidang Psikologi. Kemudian, skripsi ini juga saya 

persembahkan untuk kedua orang tua saya yang tidak ada hentinya untuk selalu 

mendoakan, membimbing dan mendukung apapun keputusan yang saya ambil untuk 

dipertanggung jawabkan, serta  sahabat-sahabat saya yang senantiasa menemani dan 

memberi dukungan hingga akhirnya saya berada di titik sejauh ini dan mampu 

menyelesaikan skripsi ini. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan sense of humor dengan stres 

pada mahasiswa di masa pandemi Covid-19. Instrumen yang digunakan untuk 

mengukur variabel sense of humor adalah Multidimensional Sense of humor Scale dan 

stres diukur menggunakan sub-skala stres berdasarkan Depression, Anxiety, Stres 

Scale. Pendekatan pada penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

teknik quota sampling. Pengolahan data pada penelitian ini menggunakan SPSS 

Statistic 26 dengan uji statistik korelasi produk moment. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara sense of humor dengan stres 

pada mahasiswa Universitas Negeri Jakarta di masa pandemi Covid-19. 

Kata Kunci: Sense of humor, stres, mahasiswa 
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ABSTRACT 

This study aims to see the relationship between sense of humor and stress in 

college students during the Covid-19 pandemic. The instrument used to measure the 

sense of humor variable is the Multidimensional Sense of humor Scale and stress is 

measured using a stress sub-scale based on Depression, Anxiety, and Stress Scale. The 

approach in this study uses a quantitative approach with quota sampling technique. 

Processing data in this study using SPSS Statistic 26 with a statistical test of product 

moment correlation. The results showed that there was a significant negative 

relationship between sense of humor and stress in Jakarta State University students 

during the Covid-19 pandemic. 

Keywords: Sense of humor, stress, students 
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