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ABSTRAK

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui pengaruh regulasi emosi terhadap
perilaku prososial pada dewasa awal di Jakarta. Metode yang dipakai untuk
penelitian ini adalah metode kuantitatif, dengan menggunakan Teknik analisis
regresi berganda. Alat ukur yang dipakai dalam penelitian ini adalah Prosocialness
Scale for Adult dari Caprara, Steca, Zelli, dan Capanna pada tahun 2005 untuk
mengukur perilaku prososial dan Emotion Regulation Questionnaire dari Gross dan
John pada tahun 2003 untuk mengukur regulasi emosi. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh regulasi emosi secara signifikan terhadap
perilaku prososial pada dewasa awal di Jakarta, namun hanya dimensi cognitive

reappraisal yang memiliki pengaruh terhadap perilaku prososial.

Kata kunci: perilaku prososial, regulasi emosi, dewasa awal
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THE EFFECT OF EMOTION REGULATION ON PROSOCIAL BEHAVIOR IN
EARLY ADULTHOOD AT JAKARTA

SKRIPSI
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Abstract
This study aims to determine the effect of emotion regulation on prosocial behavior
in early adulthood at Jakarta. The Research method used is a quantitative method
with multiple regression analysis techniques. The measuring tools used in this
research are Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) and Prosocialness Scale
for Adult (PSA). The result showed that there is the effect of emotion regulation
(cognitive reappraisal and expressive suppression on prosocial behavior for early
adulthood in Jakarta. The results of the coefficient of determination show that the
contribution of emotion regulation is 17.5% to prosocial behavior. Based on that
there is the effect between emotion regulation and prosocial behavior on early

adulthood in Jakarta.

Key Words: prosocial behaviour, emotion regulation, early adulthood
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