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ABSTRAK 
 

Abstrak: Tujuan dari penilitian ini adalah untuk menghasilkan sebuah media 
pembelajaran interaktif berbentuk situs internet yang bertajuk Pak Demic E-
Learning dalam pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan 
pada materi perilaku hidup bersih dan sehat tingkat sekolah dasar. Penelitian 
ini di laksanakan di Sekolah Dasar Negeri Dukuh 05 Pagi pada bulan Januari 
2021hingga Juli 2021. Metode penelitian ini adalah penelitian dan 
pengembangan dengan menggunakan model pengembangan ADDIE. Teknik 
pengumpulan data menggunakan wawancara dan observasi. Objek penelitian 
adalah media pembelajaran sedangkan subjek penelitian adalah guru dan 
peserta didik sekolah dasar kelas II. Kelayakan media diukur melalui uji pakar 
dengan berfokus kepada uji ahli materi, ahli media, dan ahli bahasa. Hasil uji 
kelayakan menunjukan nilai positif dengan hasil rata-rata dari ahli materi 92%, 
ahli media 96%, dan ahli bahasa 79% hasil uji coba lapangan menunjukkan 
kategori sangat baik dengan nilai 100%. Berdasarkan hasil uji pakar dan uji 
lapangan, media pembelajaran interaktif Pak Demic E-Learning layak 
digunakan dalam kegiatan belajar mengajar mata pelajaran pendidikan 
jasmani, olahraga, dan Kesehatan pada materi perilaku hidup bersih dan 
sehat. 
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Abstract: The purpose of this research is to produce an interactive learning 

media in the form of an website entitled Pak Demic E-Learning in learning 

physical education on the subject of clean and healthy living behavior at the 

elementary school level. This research was carried out at the Sekolah Dasar 

Dukuh 05 Pagi from January 2021 to July 2021. The research method is 

research and development using the ADDIE development model. The data 

collection techniques was used interviews and observation. The object of 

research is learning media while the research subjects are teachers and 

students of elementary school second grade. The feasibility of the media is 

measured through an expert test by focusing on the test of material experts, 

media experts, and linguists expert. The results of the feasibility test showed a 

positive value with the average score 92% by material experts, 96% by media 

experts, and 79% by linguists expert. The result of field test categorized as a 

very good implementation with a 100% score. Based on the results of expert 

tests and field tests, Pak Demic E-Learning's interactive learning media is 

suitable for use in teaching and learning activities for physical education 

subjects on clean and healthy living behavior. 

 

Keywords:, Contextual Learning, Interactive Media, Lower Class Education 

Physical Education. 
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