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ABSTRAK 

Penelitian ini untuk melihat pengaruh dukungan keluarga terhadap kualitas 

hidup pada penyintas kanker payudara. Variabel dukungan keluarga diukur dengan 

menggunakan alat ukur SSSS (Sources of Social Support Scale) dan variabel kualitas 

hidup diukur menggunakan EORTC QLQ-C30 yang terdiri atas dimensi status 

kesehatan global, keberfungsian, dan gejala. Responden penelitian sebanyak 72 orang 

penyintas kanker payudara. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

menggunakan teknik purposive sampling untuk pengambilan sampelnya. Pengolahan 

data dilakukan dengan pengujian hipotesis melalui uji regresi linear sederhana. Hasil 

dari penelitian adalah terdapat pengaruh signifikan dukungan keluarga terhadap 

dimensi status kesehatan global pada kualitas hidup penyintas kanker payudara 

berpengaruh sebesar 7,7% dan berpengaruh positif. Terdapat pengaruh signifikan 

dukungan keluarga terhadap dimensi keberfungsian pada kualitas hidup penyintas 

kanker payudara berpengaruh sebesar 9,8% dan berpengaruh positif. Dan terdapat 

pengaruh signifikan dukungan keluarga terhadap dimensi gejala pada kualitas hidup 

penyintas kanker payudara berpengaruh sebesar 12,6% dan berpengaruh negatif.  
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ABSTRACT 

This study was to see the effect of family support on the quality of life of 

breast cancer survivors. The family support variable was measured using the SSSS 

(Sources of Social Support Scale) measuring instrument and the quality of life 

variable was measured using the EORTC QLQ-C30 which consists of dimensions 

of global health status, functioning, and symptoms. Research respondents were 72 

breast cancer survivors. This study uses a quantitative approach using purposive 

sampling technique for sampling. Data processing is done by testing the hypothesis 

through a simple linear regression test. The result of the research is that there is a 

significant effect of family support on the dimensions of global health status on the 

quality of life of breast cancer survivors, with an effect of  7.7% and a positive effect. 

There is a significant effect of family support on the dimensions of functioning on 

the quality of life of breast cancer survivors with an effect of  9.8% and a positive 

effect. And there is a significant effect of family support on the dimensions of 

symptoms on the quality of life of breast cancer survivors with an effect of 12.6% 

and a negative effect. 

Keywords: Family Support, Quality of Life, Breast Cancer Survivors 
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