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ABSTRAK 

 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh keseimbangan, kekuatan otot 

lengan, dan koordinasi terhadap keterampilan batting (memukul) cricket. Metode 

penelitian yang digunakan pendekatan kuantitatif asosiatif, dengan teknik tes dan 

pengukuran, sedangkan metode survei dengan teknik analisis menggunakan 

pendekatan analisis jalur (path analysis). Penelitian ini menggunakan teknik total 

sampling dengan jumlah populasinya adalah 60 atlet pelatda dari DKI Jakarta dan 

atlet Jawa Tengah, yang terdiri dari 30 atlet putra dan 30 atlet putri. Pengambilan 

tes pertama yang dilakukan yaitu keterampilan batting menggunakan tes batting tee 

cricket. Kemudian dilanjutkan dengan melakukan tes keseimbangan, kekuatan otot 

lengan dan tes koordinasi. Teknik pengujian hipotesi yang dilakukan dalam 

penelitian ini yaitu menggunakan analisis jalur. Data yang telah diperoleh akan 

melalui peoses analisis data melalui spss. Hasil penelitian ini adalah 1) Pengaruh 

langsung variabel X1 terhadap X3 (X1 X3) = 0,121, jadi pengaruh keseimbangan 

(X1) secara langsung mempengaruhi koordinasi (X3) sebesar 12,1% 2) Pengaruh 

langsung variabel X2 terhadap X3 (X1 X3) = 0,665, jadi pengaruh kekuatan otot 

lengan (X2) secara langsung memepengaruhi koordinasi (X3) sebesar 66,5%. 3) 

Pengaruh langsung variabel X1 terhadap Y (X1 Y) = 0,271. Jadi pengaruh 

keseimbangan (X1) secara langsung mempengaruhi keterampilan Batting (Y) 

sebesar 27,1%. 4) Pengaruh langsung variabel X2 terhadap Y (X2 Y) = 0,478. Jadi 

pengaruh kekuatan otot lengan (X2) secara langsung mempengaruhi keterampilan 

batting (Y) sebesar 47,8%. 5) Pengaruh langsung variabel X3 terhadap Y (X3 Y) 

= 0,216. Jadi pengaruh koordinasi (X3) secara langsung mempengaruhi 

keterampilan batting (Y) 21,6%. 6) Pengaruh tidak langsung variabel X1 terhadap 

Y melalui X3 (X1 X3Y) = (0,121 x 0,216)+0,217= 0,297. Jadi pengaruh 

keseimbangan (X1) secara tidak langsung melalui koordinasi (X3) mempengaruhi 

keterampilan batting (Y) sebesar 0,297 atau 29,7%.7) Pengaruh tidak langsung 

variabel X2 terhadap Y melalui X3 (X2 X3Y= (0,665 x 0,216)+0,478= 0,621. 

Jadi pengaruh kekuatan otot lengan (X2) secara tidak langsung melalui koordinasi 

(X3) mempengaruhi keterampilan batting (Y) sebesar 0,621 atau 62,1%. 

 

Kata Kunci : Keterampilan Batting, Keseimbangan, Kekuatan Otot Lengan, 

Koordinsasi  
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THE EFFECT OF BALANCE, ARM MUSCLE STRENGTH, AND 

COORDINATION ON CRICKET BATTING SKILLS 

 

Yulia Anggraeni 

physical education 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the effect of balance, arm muscle strength, and 

coordination on cricket batting skills. The research method used is an associative 

quantitative approach, with test and measurement techniques, while the survey 

method with analytical techniques uses a path analysis approach. This study uses 

a total sampling technique with a total population of 60 local athletes from DKI 

Jakarta and athletes from Central Java, consisting of 30 male athletes and 30 

female athletes. The first test that was taken was batting skills using the batting tee 

cricket test. Then proceed with testing balance, arm muscle strength and 

coordination tests. The hypothesis testing technique used in this study is path 

analysis. The data that has been obtained will go through the process of data 

analysis through SPSS. The results of this study are 1) The direct effect of the X1 

variable on X3 (X1  X3) = 0.121, so the balance effect (X1) directly affects the 

coordination (X3) of 12.1% 2) The direct effect of the X2 variable on X3 (X1  X3 

) = 0.665, so the effect of arm muscle strength (X2) directly affects coordination 

(X3) by 66.5%. 3) The direct effect of variable X1 on Y (X1  Y) = 0.271. So the 

effect of balance (X1) directly affects the Batting skill (Y) by 27.1%. 4) The direct 

effect of variable X2 on Y (X2  Y) = 0.478. So the effect of arm muscle strength 

(X2) directly affects batting skills (Y) by 47.8%. 5) The direct effect of variable X3 

on Y (X3  Y) = 0.216. So the effect of coordination (X3) directly affects batting 

skills (Y) 21.6%. 6) The indirect effect of variable X1 on Y through X3 (X1  X3 Y) 

= (0.121 x 0.216) + 0.217 = 0.297. So the effect of balance (X1) indirectly through 

coordination (X3) affects batting skills (Y) of 0.297 or 29.7%.7) The indirect effect 

of variable X2 on Y through X3 (X2  X3 Y= (0.665 x 0.216) ) + 0.478 = 0.621. 

So the influence of arm muscle strength (X2) indirectly through coordination (X3) 

affects batting skills (Y) by 0.621 or 62.1%. 

 

Keywords: Batting Skills, Balance, Arm Muscle Strength, Coordination 
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