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ABSTRAK  

  

        Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara 

dukungan sosial dengan psychological well-being pada penyintas COVID-19. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Subjek penelitian ini terdiri dari 

100 penyintas dengan teknik non probability sampling dan jenis teknik purposive 

sampling. Penelitian ini menggunakan kuesioner yang disebarkan melalui media sosial 

dan google form dalam pengumpulan data. Instrumen pada penelitian ini 

menggunakan Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) oleh 

(Zimet et al., 1988) dan RPWB (Ryff’s Scale Of Psychological Well-Being) oleh (Ryff, 

1989).  

 Uji analisis statistik yang digunakan untuk menguji hipotesis penelitian ini adalah uji 

korelasi. Hasil penelitian menunjukkan nilai F hitung = 0,573 dan nilai p = 0,00.  

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari perhitungan dan pengujian hipotesis dengan 

menggunakan teknik korelasi, diperoleh bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. Hal ini 

menunjukan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dan 

psychological well-being pada penyintas COVID-19. Hubungan antara variabel 

dukungan sosial dan psychological well-being bersifat positif yang bermakna semakin 

tinggi skor dukungan sosial maka semakin tinggi pula skor pada variabel 

psychological well-being pada penyintas COVID-19, begitupun sebaliknya, jika skor 

dukungan sosial rendah makan akan semakin rendah pula skor psychological well-

being yang dialami oleh penyintas COVID-19.  
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ABSTRACT  

  

       This study was to determine whether there is a relationship between social support 

and psychological well-being in COVID-19 survivors. This study uses a quantitative 

approach. The subjects of this study consisted of 100 survivors with non-probability 

sampling techniques and types of purposive sampling techniques. This study uses a 

questionnaire distributed through social media and google form in data collection. 

The instruments in this study used the Multidimensional Scale of Perceived Social 

Support (MSPSS) by (Zimet et al., 1988) and the RPWB (Ryff's Scale Of Psychological 

WellBeing) by (Ryff, 1989).  

       The statistical analysis test used to test the hypothesis of this research is the 

correlation test. The results showed that the calculated F value = 0.573 and the p value 

= 0.00. Based on the results obtained from the calculation and hypothesis testing using 

correlation, it is found that Ho is rejected and Ha is accepted. This shows that there is 

a significant relationship between social support and psychological well-being in 

COVID-19 survivors. The relationship between social support and psychological 

wellbeing is positive because the test results show that the higher the score of social 

support, the higher the score on the psychological well-being variable for COVID-19 

survivors, and vice versa, if social support is low, the score for psychological wellbeing 

will be lower. experienced by COVID-19 survivors.  
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