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LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum  

hingga mereka mengubah diri mereka sendiri.” 

(Q.S. Ar-Ra’d: 11) 

 

“No matter what some people say, 

No matter what some people hate, 

No matter what the things that make you sick, 

Just keep it up.” 

(Sunrise, ATEEZ) 

 

“No one is you, and that is your superpower.” 

(Elyse Santilli) 

 

“The wing sprouted from pain, but it’s a wing going towards light,  

I may be tired and sick, but I will fly if I could.” 

(You Never Walk Alone, BTS) 

…… 

Skripsi ini saya persembahkan terutama untuk diri saya sendiri, Ayah, Ibu, dan Adik 

saya yang selama ini selalu memberikan cinta, rasa sayang, dukungan, dan doanya 

dalam setiap langkah yang saya jalani.  
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PENGARUH CITRA TUBUH TERHADAP PENERIMAAN DIRI REMAJA 

PEREMPUAN KORBAN BODY SHAMING 

Faradiba Rizkita Putri 

JAKARTA: PROGRAM STUDI PSIKOLOGI, FAKULTAS PENDIDIKAN 

PSIKOLOGI UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

ABSTRAK 

(2021) 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh citra tubuh 

terhadap penerimaan diri remaja perempuan korban body shaming. Metode penelitian 

yang digunakan pada penelitian ini adalah metode kuantitatif. Teknik pengumpulan 

data yang dilakukan adalah dengan menyebarkan instrumen penelitian berupa 

kuesioner kepada 340 responden yang seluruhnya merupakan perempuan. Kriteria 

responden adalah perempuan berusia 18-21 tahun yang termasuk dalam kategori 

remaja akhir, berdomisili di Jabodetabek, dan pernah mengalami body shaming. Alat 

ukur yang digunakan untuk mengukur citra tubuh adalah Multidimensional Body Self-

Relations Questionnaire-Appearance Scale (MBSRQ-AS), sementara alat ukur untuk 

mengukur penerimaan diri adalah Berger’s Self Acceptance Scale. Uji statiktik untuk 

menguji hipotesis penelitian ini adalah analisis regresi sederhana. Hasil dalam 

penelitian ini menunjukan bahwa nilai signifikansi p = 0,000 < 0,05. Berdasarkan hasil 

penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh citra tubuh terhadap 

penerimaan diri remaja perempuan korban body shaming.  

Kata Kunci : citra tubuh, penerimaan diri, remaja akhir, body shaming.  
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THE EFFECT OF BODY IMAGE TOWARDS SELF-ACCEPTANCE OF 

LATE ADOLESCENT GIRL VICTIMS OF BODY SHAMING 

Faradiba Rizkita Putri 

JAKARTA: PSYCHOLOGY STUDY PROGRAM, FACULTY OF 

PSYCHOLOGY EDUCATION, JAKARTA OF STATE UNIVERSITY 

ABSTRACT 

(2021) 

 

 This research aimed to find out the effect of body image toward self-acceptance 

of late adolescent girl victims of body shaming. The research method used in this 

research was a quantitative method. The data collection technique used was by 

distributing the research instrument in the form of a questionnaire to 340 

respondents/girls. The criteria for respondents were girls aged 18-21 years who are 

included in the category of late teens, domiciled in Greater Jakarta, and have 

experienced body shaming. The measuring instrument used to measure body image 

was the Multidimensional Body Self-Relations Questionnaire-Appearance Scale 

(MBSRQ-AS), while the measuring instrument to measure self-acceptance is the 

Berger's self-Acceptance Scale. The statistical test to test the hypothesis of this research 

was simple regression analysis. The results in this research indicated that the 

significance value of p = 0.000 <0.05. Based on the results of the research, it can be 

concluded that there is an effect of body image toward the self-acceptance of late 

adolescent girls as victims of body shaming. 

Keywords: body image, self-acceptance, late adolescent, body shaming.  
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