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ABSTRAK 

  

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh fear of missing out dan kualitas 

tidur terhadap kualitas hidup pada pengguna internet. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini pengguna aktif internet di 

Indonesia. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik insidential sampling. Alat 

ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah fear of missing out scale, Pittsburgh 

sleep quality index, dan WHOQOL-BREF. Analisis data dilakukan dengan analisis 

regresi linear berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh antara 

fear of missing out dan kualitas tidur terhadap kualitas hidup pada pengguna internet 

sebesar 26,2%.  
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ABSTRACT 

 

 

  This study purpose is to find out the influence fear of missing out and sleep 

quality have toward the quality of life of internet users. This study uses quantitative 

approach. The population used in this study is active internet users in Indonesia. 

Sampling method used in this study is incidental sampling technique. The measuring 

instrument used in this study is fear of missing scale, Pittsburgh sleep quality index, 

and WHOQOL-BREF. Data analysis is done with multiple linear regression analysis. 

The result of this study shows that the influences of fear of missing out and sleep 

quality toward the quality of life of internet users is 26,2% 
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