
 

 
 

HUBUNGAN KETERLIBATAN AYAH DENGAN KESEPIAN PADA 

REMAJA DI DKI JAKARTA SELAMA MASA PANDEMIK COVID-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Sima Prakriti Kumalajati 

1801617217 

Psikologi 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh 

Gelar Sarjana Psikologi 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2021 









 

 

v 

 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

 

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

 

(Q.S. Al-Baqarah: 286) 

 

 

 

 

“It’s okay if your breath gets shorts. No one is blaming you. You can make mistake 

from time to time. Everyone else does too” 

 

(Lee Hi) 

 

 

 

 

Skripsi ini saya persembahkan kepada diri saya sendiri.  

Terima kasih karena sudah bertahan setelah semua yang terjadi. Terima kasih karena 

masih bisa menahan untuk tidak menyakiti diri sendiri dan tetap berjuang hingga 

akhir penyusunan skripsi ini. Terima kasih juga kepada mama untuk seluruh kasih 

sayang yang telah diberikan serta dukungan dan doa yang tiada henti. 

 

 



 

 

vi 

 

SIMA PRAKRITI KUMALAJATI 

 

HUBUNGAN KETERLIBATAN AYAH DENGAN KESEPIAN PADA REMAJA 

DI DKI JAKARTA SELAMA MASA PANDEMIK COVID-19 

 

 

SKRIPSI 

Jakarta: Program Studi Psikologi 

Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri Jakarta 

2021 

 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan keterlibatan ayah dengan 

kesepian pada remaja di DKI Jakarta selama masa pandemik Covid-19. Sampel pada 

penelitian ini adalah 323 remaja yang tinggal di DKI Jakarta. Sampel dipilih dengan 

menggunakan teknik purposive sampling. Penelitian ini menggunakan alat ukur The 6-

Item De Jong Gierveld dan Father Involvement Scale & Nurturant Fathering Scale. 

Hasil uji korelasi yang dilakukan, diperoleh nilai Sig (2-tailed) sebesar 0.000 > α 0.05 

pada keterlibatan ayah afektif dan keterlibatan ayah yang dilaporkan. Pada keterlibatan 

ayah yang diinginkan, didapat nilai Sig (2-tailed) sebesar 0.001 > α 0.05. Hal tersebut 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara keterlibatan ayah dan kesepian pada 

remaja di DKI Jakarta selama masa pandemik Covid-19. 
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ABSTRACT 

This study was to determine the relationship between father involvement and loneliness 

in adolescents in DKI Jakarta during the Covid-19 pandemic. Sample in this study are 

323 adolescent who lived in DKI Jakarta. Sample was selected using the purposive 

sampling technique. This study uses The-6 Item De Jong Gierveld measuring 

instrument and The Father Involvement Scale & The Nurturant Fathering Scale. 

Therefore, the correlation analysis obtained a Sig (2-tailed) value are 0.000 > α 0.05 

on the reported affective father involvement and father involvement. In the desired 

father involvement, Sig (2-tailed) value are 0.001 > α 0.05, This shows that there were 

relationship between father involvement and loneliness in adolescents in DKI Jakarta 

during the Covid-19 pandemic. 
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