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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kesepian terhadap
kualitas hidup pada perempuan dewasa muda yang belum menikah. Sampel dalam
penelitian ini berjumlah 201 perempuan dewasa muda usia 28-40 tahun yang belum
menikah. Metode penelitian yang digunakan berupa metode kuantitatif dengan
instrumen dalam bentuk kuesioner. Analisa data yang digunakan dalam penelitian
ini adalah analisis hubungan. Penelitian ini menggunakan instrumen WHOQOL-
BREF versi Indonesia dan de Jong Gierveld Loneliness Scale. Hasil dari penelitian
ini ditemukan bahwa terdapat hubungan kesepian terhadap keempat dimensi

kualitas hidup pada perempuan dewasa muda yang belum menikah.

Kata kunci : Kualitas Hidup, Kesepian, Perempuan Dewasa Muda Belum Menikah
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between loneliness and quality
of life in unmarried young adult women. The sample in this study amounted to 201
young adult women aged 28-40 years who are not married. The research method
used is a quantitative method with the instrument in the form of a questionnaire.
The data analysis used in this research is relationship analysis. This study uses the
Indonesian version of WHOQOL-BREF instrument and the de Jong Gierveld
Loneliness Scale. The result from this study show that there is a correlation between

loneliness and four dimensions of quality of life in unmarried young adult women.

Keyword : Quality of Life, Loneliness, Unmarried Young Adult Women
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