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Lampiran 3 
Data kuesioner 
Tabel2 - Data Awal kuesioner kecemasan (SCAT) 

                  

No  Nama  

Item  total 

p1 p2 P3 P3 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 
 

1 Leo B 0 1 3 0 1 1 0 1 3 0 3 2 0 1 1 17 

2 M. Ilham  0 1 2 0 2 2 0 1 2 0 1 2 0 2 1 16 

3 Putri R 0 3 3 0 2 3 0 1 1 0 3 2 0 3 3 24 

4 Refqi 0 2 2 0 2 1 0 2 2 0 1 1 0 2 2 17 

5 Fadhil 0 2 2 0 2 2 0 1 2 0 3 2 0 2 3 21 

6 Muthia  0 2 3 0 3 3 0 1 3 0 2 2 0 3 3 25 

7 M. Fathan 0 3 2 0 2 3 0 3 2 0 3 3 0 2 3 26 

8 Fahrezi 0 3 2 0 2 3 0 2 2 0 3 2 0 2 3 24 

9 Enis 0 2 2 0 2 2 0 1 2 0 2 2 0 2 3 20 

10 Nanda  0 2 3 0 2 2 0 3 1 0 2 2 0 2 2 21 

11 Winahyu 0 3 2 0 2 2 0 1 1 0 2 2 0 2 2 19 

12 Rizky 0 3 2 0 2 2 0 2 1 0 3 2 0 2 3 22 

13 Reynanda 0 3 2 0 1 2 0 2 1 0 2 2 0 2 3 20 

14 Erlina 0 2 3 0 3 3 0 2 2 0 2 3 0 3 1 24 

15 Azis 0 2 2 0 2 2 0 2 2 0 2 2 0 1 1 18 

16 M.Bangkit  0 2 2 0 2 2 0 2 2 0 1 2 0 2 1 18 

17 Prayudi 0 2 1 0 2 2 0 2 2 0 2 2 0 3 2 20 

18 Farhan 0 1 2 0 1 1 0 1 1 0 2 2 0 1 1 13 

19 M.teuku  0 1 1 0 2 1 0 2 3 0 2 1 0 2 2 17 

20 Yuliana 0 2 2 0 1 1 0 2 1 0 2 1 0 1 1 14 

21 Delia  0 2 1 0 1 3 0 1 3 0 3 3 0 3 1 21 

22 Sulistiawati 0 2 2 0 1 1 0 2 2 0 2 1 0 1 1 15 

23 Ludfi G 0 3 3 0 3 3 0 3 3 0 3 3 0 3 2 29 

24 Lang-lang  0 2 2 0 3 3 0 2 2 0 2 2 0 2 1 21 

25 Gholi 0 2 2 0 3 2 0 3 3 0 3 3 0 2 1 24 

26 M.Fahmi  0 2 2 0 2 1 0 1 2 0 1 2 0 2 1 16 

27 Nurma  0 2 3 0 2 1 0 3 1 0 2 2 0 3 3 22 

28 Dinar sela  0 2 1 0 2 2 0 1 1 0 2 3 0 2 1 17 

29 Beibi 0 2 1 0 3 1 0 2 3 0 2 2 0 1 3 20 

Jumlah 0 61 60 0 58 57 0 52 56 0 63 60 0 59 55 581 
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Tabel 4- Data awal tekanan Darah sistolik  Atlet Pencak Silat Kabupaten 
Tangerang 

      

No  Nama  Hasil Awal (mmhg) 

   1 Leo B 135 

   2 M. Ilham  130 

   3 Putri R 130 

   4 Refqi 120 

   5 Fadhil 120 

   6 Muthia  135 

   7 M. Fathan 140 
   8 Fahrezi 125 

   9 Enis 130 
   10 Nanda  135 
   11 Winahyu 135 
   12 Rizky 125 
   13 Reynanda 130 

   14 Erlina 135 
   15 Azis 135 
   16 M.Bangkit  130 
   17 Prayudi 120 
   18 Farhan 125 
   19 M.teuku  135 
   20 Yuliana 135 

   21 Delia  125 
   22 Sulistiawati 130 

   23 Ludfi G 145 

   24 Lang-lang  135 
   25 Gholi 135 

   26 M.Fahmi  125 

   27 Nurma  135 

   28 Dinar sela  130 
   29 Beibi 130 
   

Jumlah 581 
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Tabel 5 - Data Akhir tekanan Darah sistolik  Atlet Pencak Silat 
KabupatenTangerang 
 

No  Nama  Hasil Akhir(mmhg) 

  1 Leo B 125 
  2 M. Ilham  120 
  3 Putri R 110 
  4 Refqi 120 
  5 Fadhil 110 
  6 Muthia  125 
  7 M. Fathan 120 
  8 Fahrezi 110 
  9 Enis 125 
  10 Nanda  125 
  11 Winahyu 130 
  12 Rizky 115 
  13 Reynanda 120 
  14 Erlina 125 
  15 Azis 130 
  16 M.Bangkit  130 
  17 Prayudi 115 
  18 Farhan 115 
  19 M.teuku  120 
  20 Yuliana 125 
  21 Delia  115 
  22 Sulistiawati 125 
  23 Ludfi G 125 
  24 Lang-lang  125 
  25 Gholi 125 
  26 M.Fahmi  120 
  27 Nurma  125 
  28 Dinar sela  120 
  29 Beibi 125 
  

Jumlah 500 
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Tabel 6 - Data Awal  tekanan Darah Diastolik Atlet Pencak Silat 
Kabupaten Tangerang 
 

     
No  Nama  Hasil Awal (mmgh) 

  1 Leo B 100 
  2 M. Ilham  100 
  3 Putri R 90 
  4 Refqi 85 
  5 Fadhil 80 
  6 Muthia  90 
  7 M. Fathan 90 
  8 Fahrezi 90 
  9 Enis 95 
  10 Nanda  95 
  11 Winahyu 90 
  12 Rizky 80 
  13 Reynanda 95 
  14 Erlina 100 
  15 Azis 105 
  16 M.Bangkit  90 
  17 Prayudi 80 
  18 Farhan 85 
  19 M.teuku  95 
  20 Yuliana 95 
  21 Delia  90 
  22 Sulistiawati 95 
  23 Ludfi G 110 
  24 Lang-lang  95 
  25 Gholi 95 
  26 M.Fahmi  85 
  27 Nurma  90 
  28 Dinar sela  95 
  29 Beibi 95 
  jumlah 2680 
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Tabel 7 - Data akhir tekanan Diastolik   Atlet Pencak Silat Kabupaten 
Tangerang 

     No  Nama  Hasil Akhir (mmhg) 

  1 Leo B 90 
  2 M. Ilham  95 
  3 Putri R 90 
  4 Refqi 80 
  5 Fadhil 80 
  6 Muthia  85 
  7 M. Fathan 80 
  8 Fahrezi 80 
  9 Enis 80 
  10 Nanda  80 
  11 Winahyu 85 
  12 Rizky 80 
  13 Reynanda 80 
  14 Erlina 90 
  15 Azis 95 
  16 M.Bangkit  100 
  17 Prayudi 75 
  18 Farhan 75 
  19 M.teuku  90 
  20 Yuliana 85 
  21 Delia  80 
  22 Sulistiawati 85 
  23 Ludfi G 90 
  24 Lang-lang  90 
  25 Gholi 90 
  26 M.Fahmi  80 
  27 Nurma  80 
  28 Dinar sela  85 
  29 Beibi 90 
  

Jumlah 500 
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Lampiran 4 
Data Awal Dan Akhir Kecemasan Atlet Pencak Silat 
Kabupaten Tangerang 
Tabel  8  - Data Awal Dan Akhir Kecemasan Atlet Pencak 
Silat Kabupaten Tangerang 
 

No  test awal  (X) 𝑋2 
test akhir 

(Y) 
𝑌2 

1 17 289 14 196 

2 16 256 14 196 

3 24 576 20 400 

4 17 289 15 225 

5 21 441 18 342 

6 25 625 20 400 

7 26 676 21 441 

8 24 576 20 400 

9 20 400 18 324 

10 21 441 17 289 

11 19 361 17 289 

12 22 484 19 361 

13 20 400 17 289 

14 24 576 20 400 

15 18 324 18 324 

16 18 324 16 256 

17 20 400 18 324 

18 13 169 13 169 

19 17 289 15 225 

20 14 196 14 256 

21 21 441 17 289 

22 15 225 13 169 

23 29 841 22 484 

24 21 441 19 361 

25 24 576 20 400 

26 16 256 15 225 

27 22 484 18 324 

28 17 289 15 225 

29 20 400 17 289 

∑ 581 12045 500 8872 
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Lampiran 5 

Perhitungan Tes Awal dan Tes Akhir kecemasan Atlet Pencak Silat 

KabupatenTangerang 

Hipotesis 

H0 :µ1 < µ2 

H1 :µ1 ˃ µ2 

 

1. Mencari nilai rata-rata 

MX  =  
∑X

n
 

  = 
581

29
 

  = 20,3 

 

MY  =  
∑y

n
 

  = 
500

29
 

  = 17,2 

 

2. Mencari Simpang Baku 

SX  = √
n  ∑X2 − (∑X ) 2

n (n−1)
 

  = √
29 (12045) − (581) 2

29 (29−1)
 

  = √
349305− 337561

812
 

  =  3,8 
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SY  = √
n  ∑Y2 − (∑Y ) 2

n (n−1)
 

  = √
29 (8872) −(500) 2

29(29−1)
 

  = √
257288−250000

812
 

  =  2,9 

 

3. Mencari Standar Kesalahan 

SEMX  = 
SX

√(n−1)
 

  =
53,47

√10−1
 

 = 
3,8

5,29
 

  = 0,73 

 

SEMY  = 
SY

√(n−1)
 

  =
2,9

√29−1
 

 = 
2,9

5,29
 

  = 0,55 
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Lampiran 6 
Data Awal Dan Akhir Tekanan Darah Sistolik Atlet Pencak Silat Kabupaten 
Tangerang 
Tabel  9 - Data Awal Dan Akhir Tekanan Darah Sistolik Atlet Pencak Silat 
Kabupaten Tangerang 

      
No  test awal  (X) 𝑋2 test akhir (Y) 𝑌2  

  1 135 18225 125 15625 

 2 130 16900 120 14400 
 3 130 16900 110 12100 
 4 120 14400 120 14400 
 5 120 14400 110 12100 
 6 135 18225 125 15625 
 7 135 18225 120 14400 
 8 125 15625 110 12100 
 9 130 16900 125 15625 
 10 135 18225 125 15625 
 11 135 18225 130 16900 
 12 125 15625 115 13225 
 13 130 16900 120 14400 
 14 135 18225 125 15625 
 15 140 19600 130 16900 
 16 145 21025 130 16900 
 17 120 14400 115 13225 
 18 125 15625 115 13225 
 19 135 18225 120 14400 
 20 135 18225 125 15625 
 21 125 15625 115 13225 
 22 130 16900 125 15625 
 23 130 16900 125 15625 
 24 135 18225 125 15625 
 25 135 18225 125 15625 

 26 125 15625 120 14400 

 27 130 16900 125 15625 

 28 135 18225 120 14400 

 29 130 16900 125 15625 

 
∑ 3795 497625 3520 428200 
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Lampiran 7 

Perhitungan Tes Awal Dan Tes Akhir Tekanan Darah Sistolik Atlet Pencak 

Silat Kabupaten Tangerang  

 

Hipotesis 

H0 :µ1 < µ2 

H1 :µ1 ˃ µ2 

 

1. Mencari nilai rata-rata 

MX  =  
∑X

n
 

  = 
3795

29
 

  = 130,86 

 

MY  =  
∑Y

n
 

  = 
3520

29
 

  = 121,73 

2. Mencari Simpang Baku 

SX = √
n  ∑X2 

2 − (∑X2) 2

n (n−1)
 

  = √
29 (497625) − (3795) 2

29(29−1)
 

  = √
14431125− 14402025

812
=  5,9 

 

SY = √
n ∑Y2 

2 − (∑Y2) 2

n (n−1)
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  = √
29 (428200) − (3520) 2

29 (29−1)
 

  = √
12417810−12390400

812
 

  =  5,8 

 

3. Mencari Standar Kesalahan 

SEMx  = 
SX

√(n−1)
 

  =
5,9

√29−1
 

 = 
5,9

5,29
 

  = 1,11 

 

SEMY  = 
SY

√(n−1)
 

  =
5,8

√29−1
 

 = 
5,8

5,29
 

  = 1,09 
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Lampiran 8 
Data Awal dan Akhir Tekanan Darah Diastolik  Atlet Pencak Silat 
Kabupaten Tangerang 
Tabel  10 - Data Awal Dan Akhir Tekanan Darah Diastolik Atlet 
Pencak Silat Kabupaten Tangerang 

      
No  test awal  (X) 𝑋2 test akhir (Y) 𝑌2  

  1 100 10000 90 8100 

 2 100 10000 95 9025 

 3 90 8100 90 8100 

 4 85 7225 80 6400 

 5 80 6400 80 6400 

 6 90 8100 85 7225 
 7 90 8100 80 6400 

 8 90 8100 80 6400 

 9 95 9025 80 6400 

 10 95 9025 80 6400 

 11 90 8100 85 7225 

 12 80 6400 80 6400 

 13 95 9025 80 6400 
 14 100 10000 90 8100 

 15 105 11025 95 9025 

 16 110 12100 100 10000 

 17 80 6400 75 5625 

 18 85 7225 75 5625 
 19 95 9025 90 8100 

 20 95 9025 85 7225 

 21 90 8100 80 6400 
 22 95 9025 85 7225 

 23 90 8100 90 8100 

 24 95 9025 90 8100 
 25 95 9025 90 8100 

 26 85 7225 80 6400 

 27 90 8100 80 6400 

 28 95 9025 85 7225 

 29 95 9025 90 8100 

 
∑∑ 2680 249050 2465 210625 
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Lampiran 9 

Perhitungan Tes Awal dan Tes Akhir Tekanan Darah Diastolik Atlet 

Pencak Silat Kabupaten Tangerang  

 

Hipotesis 

H0 :µ1 < µ2 

H1 :µ1 ˃ µ2 

 

4. Mencari nilai rata-rata 

MX  =  
∑X

n
 

  = 
2680

29
 

  = 92,41 

 

MY  =  
∑Y

n
 

  = 
2465

29
 

  = 85 

 

5. Mencari Simpang Baku 

SX = √
n  ∑X2 − (∑X ) 2

n (n−1)
 

  = √
29 (249050) − (2680) 2

29(29−1)
 

  = √
7222450− 7182400

812
 

  =  7 
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SY = √
n ∑Y2 

2 − (∑Y2) 2

n (n−1)
 

  = √
29 (210625) − (2465) 2

29 (29−1)
 

  = √
6108125−6076225

812
 

  =  6,2 

 

6. Mencari Standar Kesalahan 

SEMx  = 
SX

√(n−1)
 

  =
7

√29−1
 

 = 
7

5,29
 

  = 1,32 

 

SEMY  = 
SY

√(n−1)
 

  =
6,2

√29−1
 

 = 
6,2

5,29
 

  = 1,17 
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Lampiran 10 
Data Selisih Tes Awal dan Akhir Kecemasan Atlet Pencak Silat 
Kabupaten Tangerang 
Tabel  11 - Data Selisih Tes Awal dan Akhir Kecemasan Atlet Pencak 
Silat Kabupaten Tangerang 

      
No  test awal  (X) test akhir (Y) D 𝐷2  

  1 17 14 3 9 
 2 16 14 2 4 

 3 24 20 4 16 

 4 17 15 2 4 
 5 21 18 3 9 

 6 25 20 5 25 

 7 26 21 5 25 
 8 24 20 4 16 
 9 20 18 2 4 

 10 21 17 4 16 

 11 19 17 2 4 

 12 22 19 3 9 

 13 20 17 3 9 
 14 24 20 4 16 

 15 18 18 0 0 

 16 18 16 2 4 

 17 20 18 2 4 
 18 13 13 0 0 

 19 17 15 2 4 
 20 14 14 0 0 
 21 21 17 4 16 
 22 15 13 3 9 
 23 29 22 7 49 
 24 21 19 2 4 

 25 24 20 4 16 
 26 16 15 1 1 

 27 22 18 4 16 

 28 17 15 2 4 
 29 20 17 3 9 

 
∑ 581 500 82 302 
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Lampiran 11 

Perhitungan Kecemasan Tes Awal dan Tes Akhir Atlet Pencak Silat 

Kabupaten Tangerang 

 

Hipotesis  

H0 :µ1 < µ2 

H1 :µ1 ˃ µ2 

 

1. Mencari nilai rata-rata 

MD =  
∑D

n
=  

82

29
= 2,82 

   

2. Mencari Simpang Baku 

SD = √
n  ∑D2− (∑D) 2

n (n−1)
 

  = √
29 (302) − (82) 2

29 (29−1)
 

  = √
143120 − 112896

812
 

  =  1,5 

 

3. Mencari Standar Kesalahan Mean 

SEMD = 
SD

√(n−1)
 

  =
1,5

√29−1
 

 = 
1,5

5,2
 

  = 0,28 

 



109 
 

 

 

 

4. Mencari Nilai t – hitung  

t0 = |
MD

SEMD
| 

 = |
2,82

0,28
| 

 = 10,07 

 

5. Mencari Nilai t – tabel  

Nilai t-tabel dengan derajat kebebasan (dk) n1 – 1= 29 – 1 = 28 

Pada taraf kepercayaan α = 0,05 adalah 1,701 

 

6. Kriteria pengujian 

Jika t-hitung ˃  t-tabel maka H0 ditolak 

Jika t-hitung < t-tabel maka H0  diterima 

 

7. Kesimpulan 

Karena t-hitung (10,07) ˃  t-tabel (1,701) maka H0  ditolak 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa terbukti Latihan reklasasi dapat 

menunurunkan kecemasan. 
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   Lampiran 12 
   Data selisis Tes Awal dan Akhir Tekanan Darah Sistolik Atlet Pencak Silat    

Kabupaten Tangerang 
Tabel  12 - Data Selisih tes Awal dan Akhir Tekanan Darah Sistolik Atlet 
Pencak Silat Kabupaten Tangerang 

      
No  test awal  (X) test akhir (Y) D 𝐷2 

 
  1 135 125 10 100 

 2 130 120 10 100 
 3 130 110 20 200 
 4 120 120 0 0 

 5 120 110 10 100 

 6 135 125 10 100 

 7 135 120 15 225 

 8 125 110 15 225 

 9 130 125 5 25 

 10 135 125 10 100 

 11 135 130 5 25 

 12 125 115 10 100 

 13 130 120 10 100 

 14 135 125 10 100 

 15 140 130 10 100 

 16 145 130 15 225 

 17 120 115 5 25 

 18 125 115 10 100 

 19 135 120 15 225 

 20 135 125 10 100 

 21 125 115 10 100 

 22 130 125 5 25 

 23 130 125 5 25 

 24 135 125 10 100 

 25 135 125 10 100 

 26 125 120 5 25 

 27 130 125 5 25 

 28 135 120 15 225 

 29 130 125 5 25 

 
∑ 3795 3520 275 2925 
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Lampiran 13 

Perhitungan Tekanan Darah Sistolik  Tes Awal dan Tes Akhir Pada Atlet 

Pencak Silat Kabupaten Tangerang 

 

Hipotesis 

H0 :µ1 < µ2 

H1 :µ1 ˃ µ2 

 

1. Mencari nilai rata-rata 

MD =  
∑D

n
=  

275

29
= 9,48 

   

2. Mencari Simpang Baku 

SD = √
n  ∑D2− (∑D) 2

n (n−1)
 

 = √
29 (2925) − (275) 2

29 (29−1)
 

  = √
84825 − 75625

812
 

  =  3,36 

 

3. Mencari Standar Kesalahan Mean 

SEMD = 
SD

√(n−1)
 

  =
3,36

√29−1
 

 = 
3,36

5,29
 

  = 0,6 
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4. Mencari Nilai t – hitung  

t0 = |
MD

SEMD
| 

 = |
9,48

0,6
| 

 = 15,8 

 

5. Mencari Nilai t – tabel  

Nilai t-tabel dengan derajat kebebasan (dk) n1 – 1 = 29 – 1 = 28 

Pada taraf kepercayaan α = 0,05 adalah 1,701 

 

6. Kriteria pengujian 

Jika t-hitung ˃  t-tabel maka H0 ditolak 

Jika t-hitung < t-tabel maka H0  diterima 

 

7. Kesimpulan 

Karena t-hitung (15,8) ˃  t-tabel (1,701) maka H0  ditolak 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa terbukt latihan relaksasi dapat 

menurunkan tekanan darah sistolik. 
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Lampiran 14 
Data selisih Tes Awal dan Akhir Tekanan Darah Diastolik  Atlet Pencak Silat Kabupaten 
Tangerang 
Tabel  13 - Data Selisih tes Awal dan Akhir Tekanan Darah Diastolik Atlet Pencak Silat 
Kabupaten Tangerang 

      
No  test awal  (X) test akhir (Y) D 𝐷2 

 

 1 100 90 10 100 

 2 100 95 5 25 
 3 90 90 0 0 
 4 85 80 5 25 
 5 80 80 0 0 

 6 90 85 5 25 

 7 90 80 10 10 

 8 90 80 10 100 
 9 95 80 5 25 

 10 95 80 5 25 
 11 90 85 5 25 

 12 80 80 0 0 

 13 95 80 5 25 
 14 100 90 10 100 

 15 105 95 10 100 

 16 110 100 10 100 

 17 80 75 5 25 
 18 85 75 10 100 

 19 95 90 5 25 
 20 95 85 10 100 

 21 90 80 10 100 
 22 95 85 10 100 

 23 90 90 0 0 
 24 95 90 5 25 

 25 95 90 5 25 
 26 85 80 5 25 

 27 90 80 10 100 

 28 95 85 10 100 
 29 95 90 5 25 

 
∑ 2680 2465 185 1435 
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Lampiran 15 

Perhitungan Tekanan Darah Diastolik  Tes Awal dan Tes Akhir Pada Atlet 

Pencak Silat Kabupaten Tangerang 

 

Hipotesis 

H0 :µ1 < µ2 

H1 :µ1 ˃ µ2 

 

8. Mencari nilai rata-rata 

MD =  
∑D

n
=  

185

29
= 6,28 

   

9. Mencari Simpang Baku 

SD = √
n  ∑D2− (∑D) 2

n (n−1)
 

 = √
29 (1435) − (185) 2

29 (29−1)
 

  = √
41515 − 34225

812
 

  =  9,1 

 

10. Mencari Standar Kesalahan Mean 

SEMD = 
SD

√(n−1)
 

  =
9,1

√29−1
 

 = 
9,01

5,2
 

  = 1,71 
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11. Mencari Nilai t – hitung  

t0 = |
MD

SEMD
| 

 = |
6,38

1,71
| 

 = 3,73 

 

12. Mencari Nilai t – tabel  

Nilai t-tabel dengan derajat kebebasan (dk) n1 – 1 = 29 – 1 = 28 

Pada taraf kepercayaan α = 0,05 adalah 1,701 

 

13. Kriteria pengujian 

Jika t-hitung ˃  t-tabel maka H0 ditolak 

Jika t-hitung < t-tabel maka H0  diterima 

 

14. Kesimpulan 

Karena t-hitung (3,73) ˃  t-tabel (1,701) maka H0  ditolak 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa terbukt latihan relaksasi dapat 

menurunkan tekanan darah diastolik. 
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Lampiran 16 
Data Perhitungan Selisih 
Tabel14 - Perhitungan Untuk Membandingkan Hasil Selisih Tes 
Awal dan Tes  Akhir Kecemasan Atlet Pencak Silat Kabupaten 
Tangerang  

    No (X1 – X2) (X1 – X2)²  
1 3 9 

 2 2 4 

 3 4 16 

 4 2 4 

 5 3 9 

 6 5 25 

 7 5 25 

 8 4 16 

 9 2 4 

 10 4 16 

 11 2 4 

 12 3 9 

 13 3 9 

 14 4 16 
 15 0 0 
 16 2 4 

 17 2 4 
 18 0 0 

 19 2 4 

 20 0 0 

 21 4 16 
 22 3 9 

 23 7 49 
 24 2 4 

 25 4 16 
 26 1 1 
 27 4 16 
 28 2 4 

 29 3 9 

 ∑ 82 302 
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1. Mencari Standar Kesalahan Perbedaan Mean (SE)  

SEMXMY = √(SEMX)² + (SEMY)²    

   = √(0,73)2 +  (0,55)2 

    = √0,53 + 0,3 

    = 0,91 

 

2. Mencari Nilai t-hitung  

t0 = |
MX− MY

SEMXMY
| 

 = |
20,03− 17,2

0,9
| 

 = 3,14 

 

3. Mencari Nilai t-tabel 

Mencari t-tabel dengan derajat kebebasan (dk) = n1+ n2 – 2 =   29 + 29 

– 2  = 56 

Pada taraf kepercayaan α = 0,05 adalah 1,684 

 

4. Kesimpulan 

Karena t-hitung (3,14) ˃  t-tabel (1,684), dengan demikian H0 ditolak, ada 

perbedaan pengaruh terhadap penurunan kecemasan atlet pencak silat 

Kab.Tangerang mendapatpengaruh setalah latihan rileksasi 
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Lampiran 17 
Data Perhitungan Selisih 
Tabel15 - Perhitungan Untuk Membandingkan Hasil Selisih Tes Awal 
dan Tes Akhir Tekanan Sisitolik Darah Atlet Pencak Silat 
KabupatenTangerang  

No (X1 – X2) (X1 – X2)² 

 1 10 100 

 2 10 100 
 3 20 200 

 4 0 0 
 5 10 100 
 6 10 100 
 7 15 225 
 8 15 225 
 9 5 25 
 10 10 100 
 11 5 25 
 12 10 100 

 13 10 100 

 14 10 100 
 15 10 100 
 16 15 225 

 17 5 25 

 18 10 100 

 19 15 225 

 20 10 100 
 21 10 100 

 22 5 25 

 23 5 25 
 24 10 100 

 25 10 100 

 26 5 25 

 27 5 25 
 28 15 225 
 29 5 25 

 ∑ 275 2925 
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1.   Mencari Standar Kesalahan Perbedaan Mean (SE)  

SEMXMY = √(SEMX)² + (SEMY)²    

   = √(1,11)2 +  (1,09)2 

    = √1,2321 + 1,1881 

    = 1,55 

 

2.   Mencari Nilai t-hitung  

t0 = |
MX− MY

SEMXMY
| 

 = |
92,5− 85

1,55
| 

 = 4,8 

 

3.   Mencari Nilai t-tabel 

Mencari t-tabel dengan derajat kebebasan (dk) = n1+ n2 – 2 =   29 + 29 

– 2  = 56 

Pada taraf kepercayaan α = 0,05 adalah 1,684 

 

4.    Kesimpulan 

Karena t-hitung (4,8) ˃  t-tabel (1,684), dengan demikian H0 ditolak, 

ada perbedaan pada tekanan darah sistolik  awal dan akhir terhadap 

penurunan kecemasan atlet pencak silat Kab.Tangerang 

mendapatpengaruh setalah latihan rileksasi . 
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Lampiran 18 
Data Perhitungan Selisih 
Tabel16- Perhitungan Untuk Membandingkan Hasil Selisih Tes Awal dan Tes Akhir 
Tekanan Darah Diastolik Atlet Pencak Silat Kabupaten Tangerang  

No (X1 – X2) (X1 – X2)² 

 1 10 100 

 2 5 25 

 3 0 0 

 4 5 25 

 5 0 0 
 6 5 25 

 7 10 10 

 8 10 100 

 9 5 25 
 10 5 25 
 11 5 25 
 12 0 0 

 13 5 25 

 14 10 100 
 15 10 100 

 16 10 100 

 17 5 25 

 18 10 100 
 19 5 25 

 20 10 100 
 21 10 100 

 22 10 100 

 23 0 0 
 24 5 25 

 25 5 25 

 26 5 25 

 27 10 100 

 28 10 100 

 29 5 25 
 ∑ 185 1435 
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1. Mencari Standar Kesalahan Perbedaan Mean (SE)  

SEMXMY= √(SEMX)² + (SEMY)²    

= √(1,32)2 +  (1,17)2 

  = √1,7424 + 1,3689 

  = 1,76 

 

2. Mencari Nilai t-hitung  

t0 = |
MX− MY

SEMXMY
| 

 = |
130,86− 121,73

1,76
| 

 = 5,1 

 

3. Mencari Nilai t-tabel 

    Mencari t-tabel dengan derajat kebebasan (dk) = n1+ n2 – 2 =   29 + 

29 – 2  =56 

    Pada taraf kepercayaan α = 0,05 adalah 1,684 

 

4. Kesimpulan 

Karena t-hitung (5,1) ˃  t-tabel (1,684), dengan demikian H0 ditolak, 

ada perbedaan pada tekanan darah diastolik  awal dan akhir terhadap 

penurunan kecemasan atlet pencak silat Kab.Tangerang 

mendapatpengaruh setalah latihan rileksasi . 
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Lampiran 19 

Tabel 17 – Nilai “t” untukberbagaiDk 
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Lampiran 20 

Foto-fotoPenelitian 

   

 

  

 

 

 

Gambar : Test Awal Kecemasan 

 Sumber: Pribadi 

 

 

 

 

 

    Gambar: Test Tekanan Darah 
  Sumber: Pribadi 
 

 

 

Gambar : Test Akhir  Kecemasan 

 Sumber: Pribadi 

 

 


