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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh Penyesuaian diri
terhadap distres psikologis mahasiswa tahun pertama selama pandemi Covid-19.
Penelitian dilakukan kepada mahasiswa tahun pertama yang berasal dari Jakarta,
Bogor, Depok, Tangerang, dan Bekasi berjumlah 310 orang. Alat ukur yang
digunakan dalam penelitian ini merupakan adaptasi dari Hopkins Symtoms
Checklist-25 (HSCL-25) yang terdiri dari 25 item dan Student Adaptation to
College Questionnaire (SACQ) yang terdiri dari 41 item. Analisis data yang
dilakukan dengan menggunakan analisis regresi linear dengan bantuan SPSS versi
26. Hasil penelitian menunjukkan F 55,143; p<0,05 yang menandakan terdapat
pengaruh p signifikan antara penyesuaian diri terhadap distres psikologis
mahasiswa tahun pertama selama pandemi Covid-19. Pengaruh yang diberikan
sebesar 15,2%. Pengaruh penyesuaian diri terhadap distres psikologis ditunjukkan
dengan arah negatif dan menandakan bahwa semakin tinggi tingkat penyesuaian
diri maka tingkat distres psikologis akan semakin menurun.

Kata Kunci: Penyesuaian Diri, Distres Psikologis, Mahasiswa Tahun Pertama
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ABSTRACT

This study aims to determine the impact of self-adjustment towards
psychological Distress of the first-year students during the Covid-19 pandemic. The
study was conducted on 310 first-year students from Jakarta, Bogor, Depok,
Tangerang and Bekasi. Measuring instruments used in this study are adaptations
of Hopkins Symptom Checklist-25 (HSCL25) consisting of 25 items and Student
College Adjustment Questionnaire (SACQ) consisting of 41 items. Data analysis
was performed using linear regression analysis with SPSS 26 version. The results
showed that F 55,143; p <0.05 indicates that there is a significant p effect between
self-adjustment towards psychological distress of first-year students during the
Covid-19 pandemic. The influence exerted at 15.2%. The influenced of both self-
adjustment towards psychological distress are shown in a negative direction which
indicates the higher use of self-adjustment associated with lower psychological
distress.

Keywords: self-adjustment, psychological distress, first-year students
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