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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara

konsep diri dengan kesepian pada dewasa awal di Jakarta selama masa pandemik
Covid-19. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah konsep diri dan variabel terikat
dalam penelitian ini adalah kesepian. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah metode kuantitatif. Sampel pada penelitian ini menggunakan sebanyak 348
orang. Sampel dipilih dengan menggunakan teknik incidental sampling. Dalam
penelitian ini alat ukur yang digunakan adalah adalah De Jong Gierveld Loneliness
Scale untuk dapat melihat subjek yang mengalami kesepian. Instrumen kedua, yaitu
Tennesee Self Concept Scale Second Edition Short Form yang digunakan untuk dapat
melihat konsep diri pada subjek. Penelitian ini menggunakan teknik analisis data uji
hipotesis dengan teknik korelasi. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan adanya
hubungan yang bersifat negatif antara kesepian dengan konsep diri dengan nilai
Pearson Product Moment -0,530 dan sig 0,000.

Kata Kunci: Konsep Diri, Kesepian, Dewasa Awal, di Jakarta
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THE CORRELATION OF PERSONAL CONCEPT WITH LONELINESS IN EARLY
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ABSTRACT
This Research is aiming to find out whether there is a correlation in between

the personal concept and the loneliness of early adulthood period during pandemuc
Covid-19 in Jakarta. The independent variable in this research is the personal concept
while dependent variable was loneliness. The method used in this research is known
as quantitative method. The sample used in this research covering as much as 348
persons, and sample selected using a non probability sampling while the instrument
used called De Jong Loneliness Scale in an effort to see subject for those having
loneliness. The second instrument is Tennesee Self Concept Scale second edition
short form which is used to be able to see the personal concep on subject. This
research is using. In this research using the method of hypothesis test data analysis
with correlation technique. That is based on research that indicating a negative
correlation in between loneliness and personal concept with scoring pearson product
moment -0,530 and Sig 0,000.

Keyword : personal concept, loneliness, early adulthood, in Jakarta
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