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“The good life is a process, not a state of being. It is a direction, not a destination” 

- Carl Rogers 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui pengaruh perfeksionisme dan harga 

diri terhadap stres akademik pada mahasiswa selama pembelajaran daring. Metode 

yang dipakai untuk penelitian ini adalah metode kuantitatif, dengan menggunakan 

teknik analisis regresi berganda. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini 

adalah convenience sampling. Sampel pada penelitian berjumlah 299 mahasiswa, 

yang terdiri dari 81 laki-laki dan 281 perempuan. Alat ukur yang dipakai dalam 

penelitian ini adalah Educational Stress Scale for Adolescents (ESSA), Frost 

Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS), dan Rosenberg Self Esteem Scale 

(RSES). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa variabel harga diri tidak 

memengaruhi secara signifikan terhadap stres akademik, namun ketika bersama-sama 

dengan variabel perfeksionisme (maladaptif perfeksionisme) kedua variabel tersebut 

saling berinteraksi dan berkontribusi secara positif signifikan terhadap stres 

akademik. Variabel perfeksionisme dan harga diri memberikan kontribusi sebesar 

4,4% dalam memengaruhi stres akademik. Hal ini menunjukkan bahwa sebesar 4,4% 

stres akademik dipengaruhi oleh perfeksionisme (maladaptif perfeksionisme) dan 

harga diri, 95,6% dipengaruhi variabel lain yang tidak diteliti pada penelitian ini. 

 

Kata kunci: stres akademik, perfeksionisme, harga diri. 



 

vii 
 

ROSY NUR HASANAH 

THE EFFECT OF PERFECTIONISM AND SELF ESTEEM ON ACADEMIC 

STRESS IN COLLEGE STUDENTS DURING ONLINE LEARNING 

 

SKRIPSI 

 

Psychology Study Program, Faculty of Education Psychology 

Universitas Negeri Jakarta 

2021 

 

Abstract 

This study aims to determine the effect of perfectionism and self esteem on academic 

stress in college students during online learning. The Research method used is a 

quantitative method with multiple regression analysis techniques. The sampling 

technique in this study is convenience sampling. The sample in this study amounted to 

299 students, consisting of 81 males and 281 females. The measuring tools used in 

this research are Educational Stress Scale for Adolescents (ESSA), Frost 

Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS), dan Rosenberg Self-Esteem Scale 

(RSES). The result showed that self-esteem didn’t significantly affect academic 

stress, but when together with perfectionism (maladaptive perfectionism) these two 

variables interact and contribute significantly to academic stress. The results of the 

coefficient of determination show that the contribution of perfectionism and self-

esteem is 4,4% to academic stress. This shows that 4.4% of academic stress is 

influenced by perfectionism (maladaptive perfectionism) and self-esteem, 95.6% is 

influenced by other variables not examined in this study. 
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