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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui adanya pengaruh kesepian terhadap 
penggunaan internet bermasalah pada remaja akhir di Jakarta. Metode penelitian yang 

digunakan pada penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik 
accidental sampling untuk pengambilan sampel. Variabel kesepian diukur dengan 
menggunakan De Jong Gierveld Loneliness Scale (DJGLS) dan variabel penggunaan 
internet bermasalah diukur menggunakan Generalized Problematic Internet Use 

Scale 2 (GPIUS2). Responden yang terdapat pada penelitian ini sebanyak 291 
responden remaja akhir di Jakarta yang berusia 18-21 tahun. Uji hipotesis pada 
penelitian ini menggunakan teknik analisis regresi sederhana dan hasil pada uji 
hipotesis penelitian ini menunjukkan bahwa nilai F hitung = 7.534 > nilai F tabel = 

3.88 dengan nilai ρ sebesar 0.006, ini mengartikan bahwa terdapat pengaruh yang 
signifikan dari kesepian terhadap penggunaan internet bermasalah pada remaja akhir 
di Jakarta. Hasil nilai R square pada penelitian ini sebesar 0.025 yang artinya 
kesepian memiliki pengaruh terhadap penggunaan internet bermasalah pada remaja 
akhir di Jakarta sebesar 2.5%. 
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ABSTRACT 

 

This study was conducted to determine the effect of loneliness on problematic 
internet use in late adolescents in Jakarta. The research method used in this study 

uses quantitative methods with accidental sampling technique for sampling. 
Loneliness variable was measured using De Jong Gierveld Loneliness Scale (DJGLS) 
and problematic internet use variable was measured using Generalized Problematic 
Internet Use Scale 2 (GPIUS2). The respondents in this study were 291 late 

adolescent respondents in Jakarta aged 18-21 years. The hypothesis test in this study 
uses a simple regression analysis technique and the results of the hypothesis test of 
this study indicate that the calculated F value = 7.534 > F table value = 3.88 with a 
value of  0.006, this means that there is a significant influence of loneliness on 

internet use. problems in late adolescence in Jakarta. The result of the R square value 
in this study is 0.025, which means that loneliness has an influence on problematic 
internet use in late adolescents in Jakarta by 2.5%. 
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