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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya perbedaan penggunaan 

strategi koping yang ditinjau dari literasi kesehatan mental pada masyarakat di kota 

Kendari. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantatif, dengan 

menggunakan analisis multivariate. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah variabel strategi koping menggunakan instrumen BriefCOPE dengan dua jenis 

strategi koping yaitu problem-focused coping dan emotion-focused coping dan untuk 

variabel literasi kesehatan mental menggunakan instrumen Mental Health Knowledge 

Questionnaire (MHKQ). Hasil analisis multivariate pada literasi kesehatan mental 

terhadap problem-focused coping dan emotion-focused coping menunjukkan nilai p  

0,00 < α 0,05. Dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan penggunaan strategi 

koping ditinjau dari literasi kesehatan mental pada masyarakat di kota Kendari. 

Implikasi pada penelitian ini, masyarakat diharapkan terus mengembangkan 

pengetahuan mengenai kesehatan mental agar dapat menggunakan strategi koping yang 

baik dalam permasalahan apapun yang mengarah pada situasi stress. 

 

Kata Kunci: Strategi koping, problem-focused coping, emotion-focused coping, literasi 

kesehatan mental, masyarakat. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine whether or not there is an different in coping strategies 

reviewed from mental health literacy in public at Kendari city. The method used in this 

study is a quantitative method, using multivariate analysis. The instrument used in this 

study is the variable coping strategy using the BriefCOPE instrument with two types of 

coping strategies: problem-focused coping and emotion-focused coping and for mental 

health literacy variables using the Mental Health Knowledge Questionnaire (MHKQ) 

instrument. The results of the multivariate analysis on mental health literacy on 

problem-focused coping and emotion-focused coping showed a p value of 0.00 < 0.05. 

It can be concluded that there is an different in coping strategies reviewed from mental 

health literacy in public at Kendari city. The implication of this research is that the 

community is expected to continue to develop knowledge about mental health so that 

they can use good coping strategies in any problems that lead to stressful situations. 

 

Key Words: Coping strategies, problem-focused coping, emotion-focused coping, 

mental health literacy, public. 
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