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MOTTO  

“Demi matahari dan sinarnya di pagi hari. Demi bulan apabila mengiringinya. 

Demi siang hari bila menampakannya. Demi malam apabila menutupinya. Demi 

langit beserta seluruh pembinaannya. Demi bumi serta penghamparannya. Demi 

jiwa serta penyempurnaannya. Allah mengilhamkan jalan kejahatan dan 

ketakwaannya. Sungguh beruntung orang yang menyucikannya. Dan sungguh rugi 

bagi orang yang mengotorinya” (Q.S Asy-Syams: 1-10) 

 

“Forgiveness is a gift that you give for yourself” 
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dengan terus mengembangkan diri. Dan teruntuk Ibu dan Ayah terima kasih sudah 

membesarkan, mendidik, dan mendukung Tahlia dengan penuh cinta sampai detik 

ini. Semoga skripsi ini dapat membawa banyak berkah dan manfaat.  
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self-forgiveness 

dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Universitas Negeri Jakarta. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalan kuantitatif dengan analisis 

korelasi. Teknik Sampling yang digunakan adalah purposive sampling dengan 

jumlah responden 308 mahasiswa aktif Universitas Negeri Jakarta yang berusia 19-

23 tahun. Variabel self-forgiveness menggunakan alat ukur State Self-Forgiveness 

Scale yang disusun oleh M. J. Wohl, Lise DeShea, dan R. L. Wahkinney (2008). 

Variabel Prokrastinasi Akademik menggunakan alat ukur Tuckman Procrastination 

Scale yang disusun oleh Bruce W. Tuckman (1991). Hasil analisi korelasi 

menunjukkan adanya hubungan yang mengarah positif antara self-forgiveness 

dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Universitas Negeri Jakarta.  
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between self-forgiveness and 

academic procrastination in State University of Jakarta students. The method used 

in this research is quantitative with correlation analysis. The sampling technique 

used was purposive sampling with a sample size 308 respondent who active 

students at the State University of Jakarta aged 19-23 years. The self-forgiveness 

variable use the State Self-Forgiveness Scale which was compiled by M. J. Wohl, 

Lise DeShea, and R. L. Wahkinney (2008). Academic Procrastination Variable use 

the Tuckman Procrastination Scale, which was compiled by Bruce W. Tuckman 

(1991). The results of correlation analysis show that there is a positive relationship 

between self-forgiveness and academic procrastination in State University of 

Jakarta students. 
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