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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self-forgiveness
dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Universitas Negeri Jakarta.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalan kuantitatif dengan analisis
korelasi. Teknik Sampling yang digunakan adalah purposive sampling dengan
jumlah responden 308 mahasiswa aktif Universitas Negeri Jakarta yang berusia 19-
23 tahun. Variabel self-forgiveness menggunakan alat ukur State Self-Forgiveness
Scale yang disusun oleh M. J. Wohl, Lise DeShea, dan R. L. Wahkinney (2008).
Variabel Prokrastinasi Akademik menggunakan alat ukur Tuckman Procrastination
Scale yang disusun oleh Bruce W. Tuckman (1991). Hasil analisi korelasi
menunjukkan adanya hubungan yang mengarah positif antara self-forgiveness
dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Universitas Negeri Jakarta.

Kata Kunci: Self-Forgiveness, Prokrastinasi Akademik, Mahasiswa
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Skripsi
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between self-forgiveness and
academic procrastination in State University of Jakarta students. The method used
in this research is quantitative with correlation analysis. The sampling technique
used was purposive sampling with a sample size 308 respondent who active
students at the State University of Jakarta aged 19-23 years. The self-forgiveness
variable use the State Self-Forgiveness Scale which was compiled by M. J. Wohl,
Lise DeShea, and R. L. Wahkinney (2008). Academic Procrastination Variable use
the Tuckman Procrastination Scale, which was compiled by Bruce W. Tuckman
(1991). The results of correlation analysis show that there is a positive relationship
between self-forgiveness and academic procrastination in State University of
Jakarta students.

Keywords: Self-Forgiveness, Academic Procrastination, Students
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