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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memvalidasi instrumen ON-FOMO yang dikembangkan 

untuk responden generasi milenial Indonesia dengan menggunakan pemodelan Rasch. 

Fear of missing out (FOMO) mengarah pada sikap terhadap kecemasan dalam 

melewatkan momen yang terjadi di media sosial ketika sedang tidak terlibat di 

dalamnya. Sub dimensi dari FOMO didasari oleh: (1) need to belong, (2) need for 

popularity, (3) anxiety, (4) addiction. Instrumen ini diujikan pada 529 responden 

pengguna Instagram dan Facebook. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ON-FOMO 

memiliki karakteristik psikometrik yang baik untuk mengukur fear of missing out 

(FOMO) pada sampel generasi milenial Indonesia. Semua asumsi pemodelan Rasch 

terpenuhi. Reliabilitas responden sebesar 0,83, reliabilitas butir sebesar 0,99, dan 

reliabilitas instrumen sebesar 0,85 menunjukkan konsistensi internal yang bagus sekali 

dari ON-FOMO versi Indonesia. Berdasarkan temuan ini, FOMO yang dialami 

masyarakat Indonesia dapat diukur dengan menggunakan instrumen ini. 

 

Kata Kunci: Fear of missing out, FOMO, Pemodelan Rasch, Validitas, Reliabilitas, 

Properti psikometri 
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ABSTRACT 

 

This study aims to validate the ON-FOMO instrument developed for Indonesian 

millennial generation respondents using Rasch model. Fear of missing out (FOMO) 

refers to an attitude towards anxiety about missing moments that occur on social media 

when they are not involved in it. The sub-dimensions of FOMO are based on: (1) need 

to belong, (2) need for popularity, (3) anxiety, (4) addiction. This instrument was tested 

on 529 respondents using Instagram and Facebook. The results showed that ON-

FOMO has good psychometric characteristics to measure FOMO in the Indonesian 

millennial generation sample. All assumptions of the Rasch model were fulfilled. 

Respondent reliability of 0.83, item reliability of 0.99, and instrument reliability of 0.85 

showed excellent internal consistency of the Indonesian version of ON-FOMO. Based 

on these findings, the FOMO experienced by the Indonesian people can be measured 

using this instrument. 

 

Keywords: Fear of missing out, FOMO, Rasch Modeling, Validity, Reliability, 

Psychometric Properties 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 

 

KATA PENGANTAR 

 

 Alhamdulillah, segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang selalu 

melimpahkan rahmat, nikmat, dan petunjuk-Nya sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan skripsi ini sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

Psikologi di Universitas Negeri Jakarta. Penyelesaian skripsi ini tidak terlepas dari doa, 

bantuan, dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti hendak 

memberikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Ibu Prof. Dr. Yufiarti, M.Psi selaku Dekan Program Studi Psikologi Fakultas 

Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri Jakarta 

2. Bapak Dr. Gumgum Gumelar, M.Si selaku Wakil Dekan I, Ibu Ratna Dyah 

Suryaratri, Ph.D selaku Wakil Dekan II, dan Ibu Mira Ariyani, Ph.D selaku 

Wakil Dekan III Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta. 

3. Ibu Dr. Phil Zarina Akbar, M.Psi selaku Koordinator Program Studi Psikologi 

Universitas Negeri Jakarta dan Dosen Pembimbing Akademik yang senantiasa 

terbuka dalam berdisksusi dan memberikan semangat dan arahan kepada 

peneliti sepanjang perkuliahan. 

4. Ibu Dr. Lussy Dwiutami Wahyuni, M.Pd  selaku Dosen Pembimbing I yang 

sangat menginspirasi dan memberikan seluruh yang dimiliki berupa ilmu, 

saran, dukungan, dan doa kepada peneliti selama menyusun skripsi ini hingga 

selesai. 

5. Mba Rahmadianty Gazadinda, S.Psi, M.Sc selaku Dosen Pembimbing II yang 

sangat menginspirasi dan memberikan seluruh yang dimiliki berupa ilmu, 

saran, dukungan, dan doa kepada peneliti selama menyusun skripsi ini hingga 

selesai. 

6. Seluruh Dosen Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta yang 

telah memberikan ilmu dan nilai-nilai kehidupan sepanjang perkuliahan. 

7. Seluruh staf di Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta yang 

selalu memberikan bantuan dan dukungan, terutama Ibu Ifa, Pak Udin, Bang 



 

viii 

 

Adul, Mas Nendy, dan Mba Shanti yang sangat tulus dan murah senyum dalam 

membantu segala keperluan saya baik yang berkaitan dengan akademik 

maupun nonakademik. 

8. Ibu, Bapak, Khalisya, dan Rizky yang selalu memberikan dukungan, cinta, dan 

doa sepanjang hidup peneliti. Mereka adalah rezeki terindah dan tak tergantikan 

yang diturunkan oleh Allah SWT. 

9. Seluruh keluarga besar di Palembang dan Jakarta yang tak pernah berhenti 

mendoakan dan memberikan nilai-nilai kehidupan yang menjadi inspirasi bagi 

peneliti sepanjang hidup. 

10. Devo, sahabat terdekat peneliti dalam sulit dan senang. Beliau telah menjadi 

bagian dari keluarga peneliti, begitu pula peneliti telah menjadi bagian dari 

keluarganya. Selain itu, beliau adalah sosok partner di balik layar peneliti dalam 

memiliki cita-cita bersama dan perjuangan yang sama. 

11. Bang Agung, Misbah, Wisnu, Gavin, Bang Kiki, dan Madhan, teman terdekat 

peneliti dalam membangun visi yang sama, mengenal keluarga bersama, dan 

membersamai dalam mengubah nasib kehidupan. 

12. Mba Lussy, Ibu Anna, Ibu Mira, Ibu Deasy, Ibu Ratri, Ibu Mujainah, Ibu Rilip, 

Ibu Murtado, Ibu Yuni, Bapak Sur, Bang Aris, Ummi Bahjatul Muhibbin, Abi 

Bahjatul Muhibbin, Tante Hawa, Bapak Anto, Ka Lukman, Bang Zul, Ibu Erni, 

Ibu Rina, Ibu Emma, Ibu Ropi dan seluruh guru sepanjang hidup dari berbagai 

bidang keilmuan yang telah menemani peneliti dalam mendapatkan ilmu yang 

berkah. Mereka adalah sosok guru yang tak dapat dilupakan oleh peneliti. Saat 

peneliti terpuruk hingga ke posisi terendah maka mereka diam-diam 

mendoakan peneliti agar mampu bangkit kembali, membersamai di setiap 

kesulitan peneliti, kemudian perlahan berjalan di belakang ketika peneliti telah 

berdiri di atas kaki sendiri. 

13. Ibu Rini, Ibu Yus, Ibu Sri, Ibu Emma, Ibu Desi, Bapak Amin, Bapak Asep, 

Bapak Ishaq, Bapak Rizal, dan seluruh pengurus Masjid At-Taufiq Halimun 

yang sudah saya anggap sebagai orang tua kedua saya sendiri. Saya selalu ingat 



 

ix 

 

bagaimana mereka memperlakukan saya sudah seperti bagian dari keluarganya. 

Semoga selalu panjang umur Bapak-Bapak dan Ibu-Ibu yang saya cintai. 

14. Kiki, Rayhan, dan Pepew selaku adik bimbingan dan juga sahabat penulis yang 

selalu bersama mewarnai perjuangan untuk mengenyam pendidikan setinggi-

tingginya. Semoga kalian bertiga dapat kuliah hingga Doktor di Amerika. 

15. Ibu Rina, Ibu Vira, Pak Eko, dan Nenek Badrun, tetangga-tetangga yang sangat 

ramah dan selalu menjadi teman bercanda peneliti di pagi hari dan malam hari 

dalam suka dan duka. 

16. Seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, semoga Allah 

SWT mengizinkan peneliti dapat membalasnya dengan lebih baik. 

Skripsi ini tentunya dapat terwujud karena kontribusi dan dukungan dari 

seluruh pihak yang peneliti cantumkan di atas. Semoga skripsi ini dapat dikembangkan 

dan menambah ilmu bagi pembaca. 

 

                           Tangerang, 4 Agustus 2021 

 

   Muhammad Khatami 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 

 

DAFTAR ISI 

LEMBAR PERSETUJUAN KOMISI PEMBIMBING DAN PENGESAHAN 

PANITIA SIDANG SKRIPSI .................................................................................... i 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ................................................ ii 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN .........................................................iii 

HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS ................................................................................ iv 

BAB I ........................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN ....................................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................................. 1 

1.2 Identifikasi Masalah ......................................................................................... 7 

1.3 Batasan dan Rumusan Masalah ...................................................................... 8 

1.3.1 Batasan masalah ........................................................................................ 8 

1.3.2 Rumusan masalah ................................................................................ 8 

1.4 Tujuan Penelitian dan Manfaat Penelitian .................................................... 8 

1.4.1 Tujuan Penelitian ....................................................................................... 8 

1.4.2 Manfaat Penelitian ..................................................................................... 8 

BAB II ....................................................................................................................... 10 

TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................................... 10 

2.1 Fear of Missing Out (FOMO) ........................................................................ 10 

2.1.1 Definisi Fear of Missing Out .................................................................... 10 

2.1.2 Faktor-Faktor yang Memengaruhi FOMO ........................................... 11 

2.1.3 Dimensi Fear of Missing Out (FOMO) ................................................... 12 

2.2 Adaptasi Instrumen ........................................................................................ 14 

2.2.1 Definisi Instrumen Penelitian ................................................................. 14 

2.2.2 Langkah-Langkah Adaptasi Instrumen ................................................ 15 

2.2.3 Isu-Isu Dalam Pengadaptasian Instrumen ............................................ 22 

2.3 Properti Psikometri ........................................................................................ 24 

2.3.1 Definisi Properti Psikometri ................................................................... 24 

2.3.2 Macam-Macam Properti Psikometri ..................................................... 24 

2.3.3 Konsep Dasar Validitas ........................................................................... 25 



 

xi 

 

2.3.4 Jenis-Jenis Validitas ................................................................................ 27 

2.3.5 Konsep Dasar Reliabilitas ....................................................................... 32 

2.3.6 Jenis-Jenis Reliabilitas ............................................................................ 34 

2.3.7 Faktor-Faktor yang Memengaruhi Reliabilitas Instrumen ................. 36 

2.4 Pemodelan Rasch ............................................................................................ 37 

2.4.1 Konsep Dasar Pemodelan Rasch ............................................................ 37 

2.4.2 Fungsi Pemodelan Rasch......................................................................... 39 

2.4.3 Syarat-Syarat Melakukan Pemodelan Rasch ....................................... 43 

2.5 Kerangka Konseptual/Kerangka Pemikiran ............................................... 47 

2.6 Hasil Penelitian yang Relevan ....................................................................... 48 

BAB III ...................................................................................................................... 51 

METODE PENELITIAN ........................................................................................ 51 

3.1 Tipe Penelitian ................................................................................................ 51 

3.2 Identifikasi dan Operasionalisasi Variabel Penelitian ................................ 51 

3.2.1 Definisi Konseptual .................................................................................. 52 

3.2.2 Definisi Operasional ................................................................................ 52 

3.3 Populasi, Sampel, dan Teknik Pengambilan Sampel .................................. 52 

3.3.1 Populasi ..................................................................................................... 52 

3.3.2 Sampel ....................................................................................................... 52 

3.4 Teknik Pengumpulan Data ............................................................................ 53 

3.4.1 Instrumen Fear of Missing Out .............................................................. 54 

3.5 Teknik Analisis Data ...................................................................................... 58 

3.5.1 Uji Validitas .............................................................................................. 58 

3.5.2 Uji Reliabilitas .......................................................................................... 59 

BAB IV ...................................................................................................................... 61 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...................................................... 61 

4.1 Gambaran Responden/Subyek Penelitian .................................................... 61 

4.1.1 Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ............................ 61 

4.1.2 Gambaran Responden Berdasarkan Usia ............................................. 61 

4.1.3 Gambaran Responden Berdasarkan Berdasarkan Domisili ............... 62 

4.1.4 Gambaran Responden Berdasarkan Pendidikan Terakhir ................ 64 



 

xii 

 

4.1.5 Gambaran Responden Berdasarkan Media Sosial yang Paling Sering 

digunakan .......................................................................................................... 64 

4.1.6 Gambaran Responden Berdasarkan Durasi Penggunaan Media Sosial   

Per Hari ............................................................................................................. 65 

4.2 Prosedur Penelitian ........................................................................................ 65 

4.2.1 Persiapan Penelitian ................................................................................ 65 

4.2.2 Pelaksanaan Penelitian ............................................................................ 67 

4.3 Hasil Analisis Data Penelitian .................................................................... 67 

4.4 Pembahasan ................................................................................................. 79 

4.5 Keterbatasan Penelitian ............................................................................. 81 

BAB V ........................................................................................................................ 82 

KESIMPULAN, IMPLIKASI, & SARAN ............................................................. 82 

5.1 Kesimpulan ..................................................................................................... 82 

5.2 Implikasi .......................................................................................................... 82 

5.3 Saran ................................................................................................................ 83 

5.3.1 Penelitian Selanjutnya ............................................................................. 83 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................................................. xvi 

RIWAYAT HIDUP ............................................................................................ xxxvii 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


