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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh keberfungsian keluarga
terhadap kesehatan mental positif remaja akhir dengan orang tua tunggal akibat
perceraian di DKI Jakarta. Metode yang dipakai dalam penelitian ini adalah metode
penelitian kuantitatif, dengan menggunakan teknik analisis regresi sederhana.
Variabel keberfungsian keluarga diukur menggunakan General Functioning dari FAD
(GF12) dan variabel kesehatan mental diukur menggunakan Mental Health
Continuum-Short Form (MHC-SF). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat
pengaruh signifikan antara keberfungsian keluarga terhadap kesehatan mental positif
remaja akhir dengan orang tua tunggal akibat perceraian di DKI Jakarta sebesar 17%

dan sisanya 83% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti pada penelitian ini.

Kata Kunci: Keberfungsian Keluarga, Kesehatan Mental Positif, Remaja Akbhir,

Orang Tua Tunggal, Perceraian.
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ABSTRACT

This study aims to find out the effect of family functioning on the positive
mental health of late adolescents with single parents due to divorce in DKI Jakarta.
The research method used is a quantitative, using simple regression analysis
technique. The family functioning variable was measured using the General
Functioning of FAD (GF12), and positive mental health variables were using the
Mental Health Continuum-Short Form (MHC-SF). The result of this research showed
that there is an effect of a significant between family functioning and mental health in
late adolescents with sinlge parents due to divorce di DKI Jakarta is 17% and the
remaining 83% is influenced by other variables that are not being discussed in this

research.

Keywords: Family Functioning, Positive Mental Health, Late Adolescents, Single

Parent, Divorce.

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT yang telah memberikan
nikmat serta karunia-Nya berupa kesehatan dan kelancaran kepada peneliti sehingga
peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh Keberfungsian
Keluarga terhadap Kesehatan Mental Positif Remaja Akhir dengan Orang Tua
Tunggal akibat Perceraian” sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar

sarjana psikologi.

Penulis menyadari bahwa selama penyusunan skripsi ini tidak akan
terselesaikan tanpa adanya bantuan, doa, bimbingan, dan motivasi dari berbagali
pihak. Dengan begitu, pada kesempatan kali ini peneliti ingin menyampaikan rasa
syukur dan terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu dan mendukung,

yaitu:

1. Prof. Dr. Yufiarti, M.Psi selaku Dekan Fakultas Pendidikan Psikologi

Universitas Negeri Jakarta.

2. Bapak Dr. Gumgum Gumelar, M.Si selaku Wakil Dekan I, Ibu Ratna Dyah
Suryaratri, Ph. D selaku Wakil Dekan 11, serta Ibu Mira Aryani, Ph. D selaku
Wakil Dekan 111 Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

3. lbu Dr. Phil. Zarina Akbar, M.Psi selaku Koordinator Program Studi

Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

4. lbu Deasyanti, Ph. D selaku Dosen Pembimbing | yang sudah meluangkan
waktunya untuk membimbing, memberikan arahan, memberi masukan serta
memberi Kritik yang sangat membangun kepada peneliti selama pengerjaan

skripsi ini berlangsung.

5. lbu Dwi Kencana Wulan, M.Psi selaku Dosen Pembimbing Il yang sudah
meluangkan waktunya untuk memberikan masukan, arahan serta saran yang

membangun kepada peneliti.

vii



10.

11.

12.

13.

Ibu Ratna Dyah Suryaratri, Ph. D selaku Dosen Pembimbing Akademik yang
telah banyak membantu peneliti selama proses perkuliahan berlangsung
seperti memberikan informasi perkuliahan, bimbingan awal semester, dan
dukungan selama peneliti berkuliah di Program Studi Psikologi, Fakultas

Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

Seluruh Dosen Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta yang telah memberikan ilmu dan wawasan yang

bermanfaat selama masa studi peneliti.

Segenap staf dan karyawan Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan
Psikologi Universitas Negeri Jakarta yang telah membantu dalam proses

administrasi selama perkuliahan.

Ibu dan Ayah tercinta yang sudah mendoakan, memberi dukungan, motivasi
serta nasihat yang menguatkan Dela untuk terus tumbuh dan berkembang agar
terus menjadi pribadi yang baik dan dapat bermanfaat bagi masyarakat.
Terimakasih untuk doa dan kasih sayang Ibu dan Ayah selama ini kepada
Dela.

Aa Alan, Teteh Yola, dan Bunga atas kasih sayang sebagai seorang kakak dan
seorang adik yang selalu memberikan arahan kepada Dela untuk terus

semangat meraih cita-cita.

Nida, Lin Liana, Ersa, Sima, Hardi, Ririn, Derry, Fadhilla, Dhesty selaku
teman terdekat selama dikampus yang sudah menjadi tempat bertukar pikiran,

berjuang bersama-sama, dan mengisi hari-hari dengan canda dan tawa.

Teman seperbimbingan peneliti yang saling membantu dan memberikan

motivasi kepada peneliti.

Sahabat SMP peneliti, Hanifah dan Sheila yang selalu menjadi tempat cerita
selama beberapa tahun terakhir dan selalu memberikan dukungan kepada

peneliti.

viil



14. Muhammad Rifky Wija Primanto yang selalu menjadi tempat keluh kesah
peneliti selama proses perkuliahan dan selalu memberikan dukungan, bantuan

serta motivasi yang tiada henti hingga saat ini.

15. Teman-teman angkatan 2017 yang sudah mengisi hari-hari peneliti selama

berkuliah di Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

16. Teman-teman yang sudah membantu menyebarluaskan kuesioner penelitian

ini, sehingga peneliti mampu menyelesaikan penelitian ini.

17. Seluruh responden penelitian yang telah meluangkan waktu untuk mengisi

kuesioner penelitian ini.

Semoga Allah SWT selalu melindungi setiap hal yang kalian lakukan. Terlebih
lagi, semoga penelitian ini dapat bermanfaat bagi semua pihak, khususnhya

dibidang ilmu psikologi.

Jakarta, 9 Agustus 2021

Adela Putri



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA

SIDANG SKRIPSI ..o Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI .....ccccccoiiniiniiiiieenseenen, [
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.........ccccovvinnnn. i
LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN .......cccooiiiiiiiieiee s, iii
N S I AN o TS v
ABSTRACT L.ttt bbbtttk bbb Vi
KATA PENGANTAR ..ottt ettt vii
DAFTAR TSI oottt bbbt X
DAFTAR TABEL ...ttt st Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt sae e anes Xvii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt st st snns xviii
BAB | PENDAHULUAN ..ot ene s 1
1.1 Latar Belakang Masalah .............cccoviiiiiinnie e 1
1.2 Identifikasi Masalah............cccooiiiiiiiiiicicicicieeeee e 9
1.3  Pembatasan Masalah ..........ccccooviiiiiiiiciiccceee e 10
1.4 RUMUSAN MaSalah .........cccoviiiiiiii e 10
1.5  Tujuan PENelitIan .......c.ccocviiiiiiiicicicee e 10
1.6 Manfaat Penelitian ........ccccoiiiiiiicece e 10
1.6.1  Manfaat TEOMILIS ...ccccoivieiieciciececeee et 11
1.6.2  Manfaat PraktiS.........cooooiiiiiiiiiiiie s 10
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 12
2.1  Kesehatan Mental POSItIT..........ccoooiiiiiiiiiiieie e 12
2.1.1  Definisi Kesehatan Mental POSItiT............ccccooeiiiiiiiiiiiieiec 12
2.1.2  Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kesehatan Mental Positif ......... 13
2.1.3  Kategori Kesehatan Mental PoSitif...........c..ccocooviiiiiniiiiciic 14
2.1.4  Dimensi Kesehatan Mental Positif..............cccccooveviiviiiiiiiccicec 15
2.1.5  Pengukuran Variabel Kesehatan Mental Positif.............cccccoevennnn. 17

2.2 Keberfungsian Keluarga .........ccoceverieierienieiesenesesesesesesesese s 18
2.2.1  Definisi Keberfungsian Keluarga...........ccccooevvevieieiicicncseeseen 18
2.2.2  Model Keberfungsian Keluarga...........cccooevevieieicieneeceeeen 19

X



2.2.3  Dimensi Keberfungsian Keluarga MMFF ...........ccccooiiiiiinncnn,
2.2.4  Pengukuran Keberfungsian Keluarga............ccccocovviniiiinninincnnnn
2.3 ReMja AKNIF ..o
2.3.1  Definisi Remaja AKNIT ........cccooviiiiiiiiiecceeeeeee e
2.3.2  Karakteristik dan Dampak pada Remaja AKhir...........ccccevvevveiennne.
2.4  Orang Tua Tunggal (Single Parent) ........ccccoeveveiiiciieiese e,
2.4.1  Definisi Orang Tua Tunggal (Single Parent) ...........cccooevivivrinnnnnn
2.4.2  Definisi PErceraian ..........cccoeoieieiiieiiiieisesee e
2.4.3  Faktor-faktor Penyebab Perceraian ...........ccccooeveiiiiiiiicieicieiinen,

2.5 Keterkaitan Antara Keberfungsian Keluarga dan Kesehatan Mental
Positif Remaja Akhir dengan Orang Tua Tunggal akibat Perceraian................

2.6 Kerangka Berpikir.........ccooiiiiiiiieiseseesese e
P A o 11010 (= £SO
2.8 Hasil Penelitian yang Relevan...........cccoviiiininenneseese s
BAB 11l METODE PENELITIAN ....ocoiiit e
3.1 TIPe PeNelItIAN......ccvcieieiciieicieieiee et
3.2 Identifikasi dan Operasionalisasi Variabel Penelitian ...........c...cccccevenie.
3.2.1  Definisi KONSeptual............ccoooiiiiiiiiiiicceeeeeeeeee e
3.2.2  Definisi Operasional...........cccccoovoiiiiiiiiiicceeeee e
3.3 Populasi dan SamPel ..o
331 POPUIAST ..ottt
332 SAMPEL .
3.4 Teknik Pengumpulan Data ........cccoieiiiiieinneiseeesesee e
3.4.1 Instrumen Kesehatan Mental POSItif ............ccocoiiiiiiiiiniiee,
3.4.2  Instrumen Keberfungsian Keluarga...........cccccoooeieiiiinneicnenncneenen,
3.5  Uji Validitas, Daya Diskriminasi Item, dan Reliablitias Instrumen

PENEIITIAN ... et
3.6 ANALISIS DALA ..c.coviveiieieieesie e
3.6.1  UJi STALISIKA ...o.veviiiiicciece et
3.6.2  Analisis Desktiptif.......cccoooiiiiiiiiiiiiicc e
3.6.3  UJINOrMAalitas ....ccocoviiiiiiiecieec e
3.6.4  UJi LINEAIITAS .ovecveceiciececece et
3.6.5  UJi KOFeIaSI......cooiiiiiiiiecece e

Xi



3.6.6  Uji ANaliSiS REGIESI.......cciiiiiiiiiiiiiiee e 54

3.6.7  UJEHIPOESIS ... 54
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......oiiiense et 56
4.1  Gambaran Responden Penelitian .........cccooeveiieiciieiicicnciecsesesesens 56
4.1.1  Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Usia ...............c......... 56
4.1.2  Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin ......... 57
4.1.3  Gambaran Responden Berdasarkan Domisili..........c.ccooeviniiinnnnne. 57
414  Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Pendidikan Terakhir...
.............................................................................................................. 58

415  Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Pekerjaan ................ 58

4.1.6  Gambaran Responden Berdasarkan Kondisi Ekonomi Orang Tua..59

4.1.7 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Lama Orang Tua
BEICEIAT .vivitiieeiete et 60

4.1.8  Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Tinggal Bersama ....60
419  Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Hubungan dengan

Orang Tua yang Tidak Tinggal Bersama ..........cccoveirriinneiinnensee e, 61
4.1.10 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Hubungan antara
Ayah dan 1bu Setelah BErCerai ..........covviiiiiiiiieiisciessiee e 62
4.2 Prosedur PENelitIan .........cccoeivieieiineici e 62
4.2.1 Persiapan Penelitian ..........cccciviiiiiiiiiiiieeieeieeeie e 62
4.2.2  Pelaksanaan Penelitian ...........cccooeiiniiiiieiieece e 65
4.3 Hasil Analisis Data Penelitian ..o 66
4.3.1  Variabel Kesehatan Mental POSItif.............cccooiiiiiiniiiec e 66
4.3.2  Variabel Keberfungsian Keluarga ...........ccccocevviieiinniiinieniieennen 69
4.3.3  UJINOIMALITAS ....ccoooviiiiiiieieiecece et 72
4.3.4  UJELINEIITAS ..o 72
435  UJEKOFEIAST...cviiiieiiiiiie ettt n s 73
4.3.6  UJIEHIPOESIS ..ottt 74
4.3.7  Analisis Tambahan ..........ccocoiiiiiiiec e 76
4.4 PemMDENASAN ....cviiiiiiiieiee et 90
45  Keterbatasan Penelitian ...........cccoiveiiieieiisienicienesee e 95
BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN .....ccccoovivseieriseeresenes 96
5.1 KESIMPUIAN ..o s 96
T2 11110] 11 T 96



5.3 Saran.............

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN ..............

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Blueprint Mental Health Continuum-Short Form (MHC-SF)............... 45
Tabel 3. 2 Blueprint General Functioning (GF) ..........ccccoviiniiiinneiccecee 47
Tabel 3. 3 Hasil Uji Daya Diskriminasi Instrumen Mental Health Continuum-Short
O] Y (O T 49
Tabel 3. 4 Blueprint Final Instrumen Mental Health Continuum-Short Form (MHC
RS Yttt RO A WO 1.~ . 50
Tabel 3. 5 Hasil Uji Daya Diskriminasi Instrumen General Functioning (GF12).51
Tabel 3. 6 Blueprint Final Instrumen General Functioning (GF12) ..........c........... 52
Tabel 4. 1 Data Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Usia ..................... 56

Tabel 4. 2 Data Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin ......57
Tabel 4. 3 Data Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Domisili ............... 57

Tabel 4. 4 Data Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Pendidikan Terakhir

Tabel 4. 5 Data Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Pekerjaan ............. 59

Tabel 4. 6 Data Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Kondisi Ekonomi
(@ T-T oo N 1 - RSP RRP 59

Tabel 4. 7 Data Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Lama Orang Tua
BBICEIAI ...ttt bbb bt r e e enes 60

Tabel 4. 8 Data Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Tinggal Bersama .61

Tabel 4. 9 Data Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Hubungan dengan

Orang Tua yang Tidak Tinggal BErsama.........ccoccovrerirerieinereiesiesese e 61
Tabel 4. 10 Data Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Hubungan antara

Ayah dan Ibu Setelah Perceraian...........ccuveiiiiiiiieiieneiiiesesessesiesesee e 62
Tabel 4. 11 Distribusi Deskriptif Variabel Kesehatan Mental Positif .................... 66
Tabel 4. 12 Kategorisasi Skor Variabel Kesehatan Mental Positif......................... 68
Tabel 4. 13 Tabulasi Silang Variabel Kesehatan Mental Positif.............c.cccoenee... 68
Tabel 4. 14 Distribusi Deskriptif Variabel Keberfungsian Keluarga...................... 69
Tabel 4. 15 Kategorisasi Skor Variabel Keberfungsian Keluarga ...........cccccceenne. 71
Tabel 4. 16 Tabulasi Silang Variabel Keberfungsian Keluarga............ccccccoveennne. 71

Xiv



Tabel 4. 17 UjJi NOIMAlItas .....cc.covevviiieieieieieiesiesesies et 72

Tabel 4. 18 Uji LINBAMTAS .....coovieeeiiriciisieesesee et 73
Tabel 4. 19 Uji KOTEIASH ........cviiiiiiiiiisie e 74
Tabel 4. 20 UJi HIPOLESIS ..c.vouveieieieieieieeie ettt 74
Tabel 4. 21 Uji Persamaan REGIESH ......coveieriiiierieiiieie st 75
Tabel 4. 22 Model SUMMATY ..ot e 76
Tabel 4. 23 Analisis Compare Means Kesehatan Mental Positif...............cc.c....... 76
Tabel 4. 24 Analisis Compare Means Keberfungsian Keluarga............cc.ccccoueneee.. 79
Tabel 4. 25 Perbedaan Kesehatan Mental Positif Berdasarkan Usia ...................... 81
Tabel 4. 26 Perbedaan Kesehatan Mental Positif Berdasarkan Jenis Kelamin ......81
Tabel 4. 27 Perbedaan Kesehatan Mental Positif Berdasarkan Domisili ............... 82
Tabel 4. 28 Perbedaan Kesehatan Mental Positif Berdasarkan Pendidikan Terakhir
..................................................................................................................................... 82
Tabel 4. 29 Perbedaan Kesehatan Mental Positif Berdasarkan Pekerjaan ............. 82

Tabel 4. 30 Perbedaan Kesehatan Mental Positif Berdasarkan Kondisi Ekonomi
OFANG TUB ...ttt e e e e e e e e e e nenennen e e 83

Tabel 4. 31 Perbedaan Kesehatan Mental Positif Berdasarkan Lama Orang Tua
BBICEIAT ...t 84

Tabel 4. 32 Perbedaan Kesehatan Mental Positif Berdasarkan Tinggal Bersama .84

Tabel 4. 33 Perbedaan Kesehatan Mental Positif Berdasarkan Hubungan dengan

Orang Tua yang Tidak Tinggal Bersama...........cccccvieveieiiniinene s 84
Tabel 4. 34 Perbedaan Kesehatan Mental Positif Berdasarkan Hubungan antara

Ayah/Ibu setelah Perceraian ...........coueieieieiniiieieeesieee e 85
Tabel 4. 35 Perbedaan Keberfungsian Keluarga Berdasarkan Usia........................ 85
Tabel 4. 36 Perbedaan Keberfungsian Keluarga Berdasarkan Jenis Kelamin ....... 86
Tabel 4. 37 Perbedaan Keberfungsian Keluarga Berdasarkan Domisili................. 86

Tabel 4. 38 Perbedaan Keberfungsian Keluarga Berdasarkan Pendidikan Terakhir

XV



Tabel 4. 40 Perbedaan Keberfungsian Keluarga Berdasarkan Kondisi Ekonomi
OFANG TUB ...t e e e n e nen e 88

Tabel 4. 41 Perbedaan Keberfungsian Keluarga Berdasarkan Lama Orang Tua
BEICEIAI ....cviieieceeee ettt r e r et s 88

Tabel 4. 42 Perbedaan Keberfungsian Keluarga Berdasarkan Tinggal Bersama...89

Tabel 4. 43 Perbedaan Keberfungsian Keluarga Berdasarkan Hubungan dengan
Orang Tua yang Tidak Tinggal Bersama..........ccccoureerineenineensseseseeseseie e 89

Tabel 4. 44 Perbedaan Keberfungsian Keluarga Berdasarkan Hubungan antara
Ayah/Ibu setelah Perceraian ...........ccocveieieieiiiieiieieieeieieeee e e 90

XVi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka PemiKIran .......ccccoiveiiiiiiinisiieieieiesieieiesiesiesee e 36
Gambar 4. 1 Histogram Distribusi Deskriptif Kesehatan Mental Positif ............... 67
Gambar 4. 2 Histogram Distribusi Deskriptif Keberfungsian Keluarga................. 70

Gambar 4. 3 Scatter Plot Kesehatan Mental Positif dengan Keberfungsian Keluarga

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Instrumen Penelitian ..o 109
Lampiran 2 Uji Daya Diskriminasi Item dan Reliabilitas ..........c.c.ccccovvcnnnnne. 112
Lampiran 3 Uji Tabulasi Silang .......ccccoeveieiiiiieicseseseees e 116
Lampiran 4 Uji Distribusi DesKriptif ..o 117
Lampiran 5 Kategorisasi RESPONAEN .......ccccviviiiriieiniieiieieisiee et 119
Lampiran 6 Uji NOrmMalitas.......ccooeeiiiiieiiieeieeseee e 121
Lampiran 7 Uji LINGAIIAS........coiueiieirieiiee et 122
Lampiran 8 Uji KOFIAST ........cceieiiieiriesiiisieniee e 122
Lampiran 9 Uji ANaliSiS REGIESE ...cvvviiieieiiieiieieiee e 122
Lampiran 10 Analisis Data Demografi ... 124
Lampiran 11 Informed Consent Translator.............cccoieinneenneienneiensee e 130
Lampiran 12 Surat Pernyataan Validasi INStUMen ........cccoceveveveseviinenesesiecinns 132
Lampiran 13 Riwayat Hidup Peneliti..........ccccoceiiiiiiiiiiiii e 134

xviii



	LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

