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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh keberfungsian keluarga 

terhadap kesehatan mental positif remaja akhir dengan orang tua tunggal akibat 

perceraian di DKI Jakarta. Metode yang dipakai dalam penelitian ini adalah metode 

penelitian kuantitatif, dengan menggunakan teknik analisis regresi sederhana. 

Variabel keberfungsian keluarga diukur menggunakan General Functioning dari FAD 

(GF12) dan variabel kesehatan mental diukur menggunakan Mental Health 

Continuum-Short Form (MHC-SF). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh signifikan antara keberfungsian keluarga terhadap kesehatan mental positif 

remaja akhir dengan orang tua tunggal akibat perceraian di DKI Jakarta sebesar 17% 

dan sisanya 83% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti pada penelitian ini. 

 

Kata Kunci: Keberfungsian Keluarga, Kesehatan Mental Positif, Remaja Akhir, 

Orang Tua Tunggal, Perceraian. 
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ABSTRACT 

 

 This study aims to find out the effect of family functioning on the positive 

mental health of late adolescents with single parents due to divorce in DKI Jakarta. 

The research method used is a quantitative, using simple regression analysis 

technique. The family functioning variable was measured using the General 

Functioning of FAD (GF12), and positive mental health variables were using the 

Mental Health Continuum-Short Form (MHC-SF). The result of this research showed 

that there is an effect of a significant between family functioning and mental health in 

late adolescents with sinlge parents due to divorce di DKI Jakarta is 17% and the 

remaining 83% is influenced by other variables that are not being discussed in this 

research.  

 

Keywords: Family Functioning, Positive Mental Health, Late Adolescents, Single 

Parent, Divorce. 
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