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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan kecemasan ujian dengan
academic buoyancy pada mahasiswa Jabodetabek di masa pembelajaran jarak jauh.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan sampel 303 mahasiswa aktif
yang berkuliah di kampus berdomisili Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang, dan
Bekasi serta berjenis kelamin laki-laki dan perempuan. Pengambilan sampel
menggunakan teknik convenience sampling. Alat ukur yang digunakan untuk
meneliti kecemasan ujian adalah Revised Test Anxiety (RTA) dan Academic
Buoyancy Scale (ABS) untuk meneliti academic buoyancy. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kecemasan ujian
dengan academic buoyancy pada mahasiswa Jabodetabek di masa pembelajaran

jarak jauh dengan nilai r-hitung = -0,212 dan nilai Sig. p = 0,00

Kata Kunci: Kecemasan Ujian, Academic Buoyancy, Mahasiswa Jabodetabek,

Pembelajaran Jarak Jauh.
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ABSTRACT

This study was conducted to determine the relationship between test anxiety and
academic buoyancy in Jabodetabek students during distance learning. This study
uses quantitative methods with a sample of 303 active students studying at
campuses domiciled in Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang, and Bekasi and are
male and female. Sampling using convenience sampling technique. The measuring
tools used to examine test anxiety are the Revised Test Anxiety (RTA) and the
Academic Buoyancy Scale (ABS) to examine academic buoyancy. The results
showed that there was a significant relationship between test anxiety and academic
buoyancy for Jabodetabek students during the distance learning period with an r-

count =-0.212 and a Sig value. p = 0.00

Keywords: Test Anxiety, Academic Buoyancy, Jabodetabek Students, Distance

Learning.

viii



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim, puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat

Allah SWT, karena berkat rahmat dan karunia-Nyalah peneliti dapat menyelesaikan

skripsi yang berjudul “Hubungan Kecemasan Ujian dengan Academic Buoyancy

pada Mahasiswa Jabodetabek di Masa Pembelajaran Jarak Jauh”. Skripsi ini

disusun untuk memenuhi tugas akhir Pendidikan S1 Program Studi Pendidikan

Psikologi Universitas Negeri Jakarta (UNJ).

Dalam penyusunan skripsi ini, peneliti banyak mendapatkan bantuan,

bimbingan serta petunjuk dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini

penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada yang terhormat:

1.

Ibu Prof. Dr. Yufiarti, M.si selaku Dekan Fakultas Pendidikan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta.

Bapak Dr. Gumgum Gumelar, M.Si selaku Wakil Dekan I, Ibu Ratna Dyah
Suryaratri, Ph.D selaku Wakil Dekan I1, dan Ibu Lussy Dwiutami Wahyuni,
M.Pd selaku Wakil Dekan |1l Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas
Negeri Jakarta.

Ibu Dr. phil. Zarina Akbar, M. Psi selaku Ketua Program Studi Psikologi
Universitas Negeri Jakarta.

Ibu Santi Yudhistira, S.Psi., M.Psi selaku dosen pembimbing satu yang
sudah memberikan bimbingan, saran, dan masukan selama proses
pengerjaan dan penulisan laporan skripsi ini juga bersedia memberikan
expert judgment dalam penelitian ini.

Ibu Mira Ariyani, PhD selaku dosen pembimbing dua yang telah
memberikan bimbingan, masukan, dan saran selama proses pengerjaan
skripsi ini juga bersedia memberikan expert judgment dalam penelitian ini.
Ibu Fitri Lestari Issom, M.Si yang sudah bersedia memberikan expert
judgement dalam penelitian ini.

Seluruh dosen dan staf Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri

Jakarta.



8. Mama, adik, om, dan saudara-saudara saya yang selalu memberikan doa,
semangat dan dukungan penuh secara moral dan material.

9. Teman-teman satu perjuangan saya Amearah, Dina, Amanda, Dwita, Widia,
Lathifa dan Yudhis yang sudah memberi dukungan dan bantuan dalam
pengerjaan skripsi ini.

10. Teman-teman satu bimbingan yang tidak dapat disebutkan namanya satu
persatu, yang selalu menjadi tempat diskusi dan berbagi semangat.

11. Dan terakhir untuk semua pihak yang membantu kelancaran penyusunan

skripsi.

Skripsi ini tentunya tidak lepas dari kekurangan dan masih jauh dari kata
sempurna baik dari segi penyusunan, penyusunan kata maupun penulisan. Akhir
kata, peneliti berharap semoga skripsi ini dapat digunakan sebagai panduan dan

referensi untuk penelitian selanjutnya.

Jakarta, 5 Agustus 2021
Penulis,

/

Dhea Mutiara Lubis



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN ......ccoooiiiiirieinesenieesie s i
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ......ccooooiiiiiiiiieieiens i
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI........c..cccoevenenn. iv
LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN ........coco i v
ABST RAK e nb e e e e e vii
ABSTRACT ..ttt e et e e e e e rae e rea e viil
KATA PENGANTAR ...ttt rre e e e annaeeanes IX
DA I o G ] I X
DAFTAR TABEL ..ottt Xiii
DAFTAR GAMBAR .....ooot ittt nns Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt XV
BAB | Pendahuluan .........coooiiiiiiiiiiiicee et 1
1.1. Latar Belakang Masalah.............ccccoooiiiiiniiiii 1
1.2.  Identifikasi Masalah.............cccoooiiiiiiiiiii 6
1.3. Batasan Masalah............cccoooiiiiiiiii 6
1.4, Rumusan Masalah .........ccccceoiiieiiiieiieseee e 6
1.5, Tujuan Penelitian ...........ccoceiieiiiiiec e 7
1.6.  Manfaat Penelitian ..........ccooooiiiiieiiiie s 7
1.6.1.  Manfaat teOMItIS ......ocveveiieieicieie e e 7
1.6.2.  Manfaat praktis.........ccccoiieiiiiiiiciiic e 7
BAB Il Tinjauan PUStaKa...........c.coooiiiiiiiiii e 8
2.1, ACAEMIC BUOYANCY ......c.ooviieiiiiiiiiiniieieie ettt 8
2.1.1.  Definisi AcademiC BUOYANCY ........cccorvirueriirieriiniinieieienie st 8
2.1.2. Perbedaan Academic Buoyancy dengan Academic Resilience.......... 9
2.1.3.  Faktor-faktor Yang Memengaruhi Academic Buoyancy................. 12
2.1.4.  Dimensi-dimensi Academic Buoyancy..........ccccooevvviveeiieiieesneann, 13
2.1.5.  Alat Ukur Academic BUOYANCY .........cccceeiiveiieiiiie e 15

2.2, Kecemasan UjJian .......ccccveiiiiiieiie it 15
2.2.1.  Definisi Kecemasan UJIaNn ........cccocveiiiiiieiiie e 15
2.2.2.  Dimensi-dimensi Kecemasan Ujian.........cc.ccoovvivenienenencnenennenns 17
2.2.3.  Alat Ukur Kecemasan Ujian ........ccccooererinininienineie e 18



2.3.  Hubungan Academic Buoyancy dengan Kecemasan Ujian............... 18

2.4, Kerangka Konseptual ... 19
2.5, HIPOTESIS .ottt 20
2.6. Hasil Penelitian yang Relevan ............ccccoocevveieiic i 20
BAB 111 Metodologi PENEltian .........cccoeiieiiiiieiie e 22
3.1 TIPe PENEIHTIAN .oovveiiiic et 22
3.2. Identifikasi dan Operasionalisasi Variabel Penelitian...................... 22
3.2.1.  Definisi KONSePtUal...........ccuoiiiiiieiiiiiciisiseceeeee e 23
3.2.2.  Definisi Operasional...........c.ceieieiiieiiiiieeeeeee e 23
3.3.  Populasi dan Sampel ... 23
3.3.1.  POPUIASE ..ot 23
3.3.2.  SAMPEL..eceiece s 24
3.3.3.  Teknik Pengambilan Sampel...........cccooeviiiiieiiiic i 24
3.4. Teknik Pengumpulan Data............ccccceviiiiiiieieeie e 24
3.4.1.  Instrumen PENElItian.........cccoovviiiiiiiiie s 25
3.4.2.  Uji Coba INSIIUMEN ..ot 28
3.5, ANANISIS DA ..o 31
3.5.4.  Central Limit Theorem (CLT) ...cccooeiiniiinininieieee e 31
354, UJi LINEAIITAS. ....ccueiiiiiieiecieciee sttt ste et sna e 31
354, UJiKOTelaSi ....ccccueiiiiiiiiicicsicie e 32
354, UJi HIPOLESIS ...veeiiiiieiii ettt 32
BAB IV Hasil dan Pembahasan..........ccccoviiieeiein i 33
4.1. Gambaran Responden Penelitian ............cccocviiiiiiiiiieicic e 33
4.1.1. Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin........ 33
4.1.2. Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Domisili ................ 34
4.1.3. Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Usia....................... 35
4.1.4. Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Semester................ 37
4.2.  Prosedur Penelitian ..........ccocoiiiiiiiiiiiicie e 38
4.2.2.  Persiapan Penelitian ... 38
4.2.2.  Pelaksanaan Penelitian...........ccooceieiiniiin i 39
4.3. Hasil Analisis Data Penelitian ...........ccccoviiiiiiiiiienece e 39
4.3.1.  Analisa Deskriptif Variabel Academic Buoyancy............c.ccccevvnnne 39
4.3.2.  Analisa Deskriptif Variabel Kecemasan Ujian ..........cccccccveevinnnnns 42
4.3.3.  Asumsi Central Limit Theorem (CLT) ....ccoovvinininiiiiie e 44

Xi



4.3.4.  UJi LINGAITAS. .....cuviieeiieiieiieii et 44

4.35.  UJi KOFEIAST ....ceciiiiiiiiiieiecccs e 45
4.3.6.  UJi HIPOESIS ..c.vveiiceieiiieie ettt 47
4.4, PembDahasan ... 47
4.5.  Keterbatasan Penelitian..........ccocoviiiiiniiiiiiicseseee e 49
BAB V Kesimpulan, Implikasi, dan Saran...........ccccecovveiiiiiiicineiciicseens 51
5.1 KeSIMPUIAN ..o s 51
5.2. IMPIIKASI ..o s 51
5.3 SAIAN ... bbb 52
5.3.1.  Untuk Subjek Penelitian............cccoeiiriniiiiininieeee e 52
5.3.2.  Untuk Penelitian Selanjutnya.............ccccoeeieeiiiiicieeie e 52
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 53
LAMPIRAN ...ttt sttt b et be st e st ete st e renbe e enearenrens 56
RIWAYAT HIDUP ...t 76

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Perbedaan Academic Resilience dan Academic Buoyancy................. 11
Tabel 3. 1 Norma Skor Instrumen Academic Buoyancy...................c.ooeuene. 25
Tabel 3. 2 Blueprint Instrumen Academic Buoyancy..............cccccevivinnnnnnn.. 26
Tabel 3. 3 Norma Skor Instrumen Revised Test AnXiety.............coevviviienenn... 27
Tabel 3. 4 Blueprint Instrumen Revised Test AnXiety...........ccoeviviiiininnnn.. 27
Tabel 3. 5 Norma Relibilitas Guilford.................c. i, 29
Tabel 3. 6 Hasil Uji Daya Beda Item Academic Buoyancy........................... 29
Tabel 3. 7 Hasil Uji Daya Beda Item Kecemasan Ujian.............................. 30
Tabel 4. 1 Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin....................... 33
Tabel 4. 2 Gambaran Responden Berdasarkan Domisili.............................. 34
Tabel 4.3 Gambaran Responden Berdasarkan Usia....................ccoooeiinninn. 35
Tabel 4. 4 Gambaran Responden Berdasarkan Semester Perkuliahan.............. 37
Tabel 4. 5 Hasil Data Statistika Deskriptif Academic Buoyancy..................... 40
Tabel 4. 6 Kategorisasi Skor Academic BuoyanCy.............ccceveeieniiiiniininn.n. 41
Tabel 4. 7 Hasil Data Statitika Deskriptif Kecemasan Ujian......................... 42
Tabel 4. 8 Kategorisasi Skor Kecemasan Ujian.................cooviiiiiiiininnn... 44
Tabel 4. 9 Hasil Uji Linearitas. ...........ooitiiiiiii e 45
Tabel 4. 10 Hasil Uji Korelasi...........ccooouiieiiiiii e 45
Tabel 4. 11 Hasil Uji Korelasi Kecemasan Ujian dengan Academic Buoyancy...46
Tabel 4. 12 Pedoman Interpretasi Koefisien Korelasi....................cccoooeni 46

xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Gambaran Kerangka Konseptual...................ccooiiiiiiiiiin, 19
Gambar 4. 1 Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin...................... 34
Gambar 4. 2 Gambaran Responden Berdasarkan Domisili........................... 35
Gambar 4. 3 Gambaran Responden Berdasarkan Domisili............................ 36
Gambar 4. 4 Gambaran Responden Berdasarkan Semester Perkuliaha............. 38
Gambar 4. 5 Gambaran Data Statistika Deskriptif Academic Buoyancy............ 41

Gambar 4. 6 Gambaran Hasil Data Statistika Deskriptif Kecemasan Ujian........ 43

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Inform Consent Kuesioner Penelitian.....................coooooinn. 56
Lampiran 2. Contoh Item Instrumen Penelitian...........................c, 56
Lampiran 3. Hasil Uji Reliabilitas Kecemasan Ujian........................ocooeee. 57
Lampiran 4. Hasil Uji Reliabilitas Academic Buoyancy............................... 57
Lampiran 5. Hasil Uji Kategorisasi Kecemasan Ujian...................coccoeevennn.. 58
Lampiran 6. Hasil Uji Kategorisasi Academic Buoyancy.......................o..e... 58
Lampiran 7. Hasil Uji LiNearitas. ..........ocoiieiii i 58
Lampiran 8. Hasil Uji Korelasi............c.oooiiiiiii i, 59
Lampiran 9. Data KaSar...........c.o.ieiiiiiii e 59
Lampiran 10. Surat Validasi Instrumen...............ccoiiiiiiiiiiii e, 74

XV



