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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui mengetahui apakah terdapat hubungan 

perfeksionisme dengan citra tubuh pada remaja laki-laki. Hipotesis dalam penelitian 

ini adalah terdapat terdapat hubungan perfeksionisme dengan citra tubuh pada remaja 

laki-laki. Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif 

dengan survei sebagai teknik pengambilan data lapangan. Sampel data yang digunakan 

dalah berjumlah 248 sampel yang diambil menggunakan teknik purposive sampling. 

Dalam mengukur perfeksionisme dan citra tubuh remaja laki-laki menggunakan 

instrumen yang telah dikonstruksi berdasarkan teori-teori yang digunakan. Data yang 

diperoleh diolah mengunakan Software IBM SPSS Statistics 24. Teknik analisis data 

menggunakan Pearson Product Moment dengan hasil signifikansi 0,017 (< 0.05) yang 

dapat diartikan bahwa terdapat hubungan antara perfeksionisme dengan citra tubuh 

pada remaja laki-laki. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine whether there is a relationship between perfectionism and 

body image in adolescent boys. The hypothesis in this study is that there is a 

relationship between perfectionism and body image in adolescent boys. The research 

method used is a quantitative research method with a survey as a field data collection 

technique. The data sample used is 248 samples taken using purposive sampling 

technique. In measuring perfectionism and body image of teenage boys using an 

instrument that has been constructed based on the theories used. The data obtained 

was processed using IBM SPSS Statistics 24 Software. The data analysis technique 

used Pearson Product Moment with a significance result of 0.017 (< 0.05) which 

means that there is a relationship between perfectionism and body image in teenage 

boys. 
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