
 

 

 

PENGARUH BODY DISSATISFACTION TERHADAP SOCIAL PHYSIQUE 

ANXIETY PADA REMAJA AKHIR PEREMPUAN DI DKI JAKARTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

Yolanda Novita Sari 

1801617149 

 

 

 

 
SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh 

Gelar Sarjana Psikologi 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2021 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

 

 
Let it flow like water, but make it strong like a wave 

 

-Saya 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PERSEMBAHAN 

 
Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orangtua saya yang telah menopang 

saya selama ini dan untuk diri saya di masa depan untuk dapat melihat kemampuan dan 

keinginan saya saat ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v 



Yolanda Novita Sari  

 

 

 

 

PENGARUH BODY DISSATISFACTION TERHADAP SOCIAL PHYSIQUE 

ANXIETY PADA REMAJA AKHIR PEREMPUAN DI DKI JAKARTA 

 

Skripsi 

 
 

Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi 

Universitas Negeri Jakarta 

2021 

 

 

 
Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh body dissatisfaction terhadap pada 

remaja perempuan berusia 18-22 tahun di DKI Jakarta. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode kuantitatif. Variabel Social Physique Anxiety diukur 

menggunakan Social Physique Anxiety Scale (SPAS), sedangkan variabel body 

dissatisfaction diukur menggunakan Multidimensional Body Self Relation 

Questionnaire-Appearance Scale (MBSRQ-AS). Sampel pada penelitian ini ada 

sebanyak 137 orang dan pengumpulan data menggunakan kuesioner online yang 

kemudian disebar. Analisis data pada penelitian menggunakan analisis regresi linear 

sederhana. Hasil analisis menunjukan nilai F-hitung = 24,519 > F-tabel = 3,92 dan nilai 

p = 0,000 <  = 0,05 sehingga dinyatakan bahwa terdapat pengaruh body 

dissatisfaction terhadap Social Physique Anxiety pada penelitian ini. 

 
Kata kunci: Kecemasan Fisik Sosial, Ketidakpuasan Bentuk Tubuh, Remaja, 
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Abstract 

This study aims to examine the impact of body dissatisfaction on Social Physique 

Anxiety in adolescent girls aged 18-22 years in DKI Jakarta. The research method used 

is a quantitative method. The Social Physique Anxiety variable was measured using the 

Social Physique Anxiety Scale (SPAS), while the body dissatisfaction variable was 

measured using the Multidimensional Body Self Relation Questionnaire-Appearance 

Scale (MBSRQ-AS). The sample in this study was 137 people and data were collected 

using an online questionnaire which was then distributed. Data analysis in this study 

used simple linear regression analysis. The results of the analysis show that the F- 

value = 24,519 > F-table = 3,92, and the p value = 0,00 < = 0.05 so that it is stated 

that there is an impact of body dissatisfaction on Social Physique Anxiety of late female 

adolescence in this study. 
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