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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perbandingan penampilan 

terhadap ketidakpuasan bentuk tubuh pada wanita usia emerging adulthood yang 

melakukan diet. Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif. Alat 

ukur yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari skala Multidimensional Body 

Self Relation Questionnaire-Appearance Scale (MBSRQ-AS) yang dikembangkan 

oleh Cash (2000) dan skala Physical Appearance Comparison Scale-Revised 

(PACS-R) yang dikembangkan oleh Schaefer dan Thompson (2014). Sample 

penelitian menggunakan teknik purposive sampling yang terdiri dari 211 responden 

wanita usia 18-25 tahun yang melakukan diet. Hasil penelitian dianalisis 

menggunakan uji analisis regresi sederhana menunjukan nilai F-hitung = 9,327 > 

F-tabel = 3,89 dan nilai p = 0,003 < α = 0,050 yang artinya terdapat pengaruh 

perbandingan penampilan terhadap ketidakpuasan bentuk tubuh pada wanita usia 

emerging adulthood yang melakukan diet dengan nilai r-square sebesar 0,043 yang 

artinya variabel perbandingan penampilan memengaruhi variabel ketidakpuasan 

bentuk tubuh sebanyak 4,3%.  

 

Kata kunci: ketidakpuasan terhadap tubuh, perbandingan penampilan, emerging 

adulthood, diet. 
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Abstract 

This research aimed to find the impact of appearance comparison on body 

dissatisfaction among emerging adulthood women on diet. This research uses 

quantitative approach. This research uses Multidimensional Body Self Relation 

Questionnaire-Appearance Scale (MBSRQ-AS) developed by Cash (2000) and 

Physical Appearance Comparison Scale-Revised (PACS-R) developed by Schaefer 

and Thompson (2014). The subjects used in this study are 211 women aged 18-25 

years on diet taken by purposive sampling. Data analysis in this research uses 

simple linear regression which shows if F-value = 9,327 > F-table = 3,89 and p-

value = 0,003 < α = 0,050 meaning that there is an impact of appearance 

comparison on body dissatisfaction among emerging adulthood women on diet with 

an r-square value of 0,043 that concludes appearance comparison variable effect 

body dissatisfaction as much 4,3%. 

 

Key words: body dissatisfaction, appearance comparison, emerging adulthood, 

diet. 
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