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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara gratitude
dengan stres mahasiswa di Jakarta pada masa pandemi COVID-19. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif. VVariabel gratitude diukur menggunakan GQ-6
(The Gratitude Questionnaire-Six Item Form) yang dikembangkan oleh McCullough,
Emmons, & Tsang (2002), sedangkan variabel stres diukur menggunakan HSCL-25
(Hopkins Symptoms Checklist-25) yang dikembangkan oleh Derogatis, Lipman,
Rickets, Uhlenhuth dan Covi (1974). Subjek penelitian ini berjumlah 245 mahasiswa
yang sesuai dengan kriteria penelitian dengan teknik purposive sampling. Hasil
analisis data menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
gratitude dimensi span dengan stres (p = 0.077). Sebaliknya, diketahui bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara gratitude dimensi intensity dengan stres (p = 0.013),
terdapat hubungan yang signifikan antara gratitude dimensi frequency dengan stres (p
= 0.00), dan terdapat hubungan yang signifikan antara gratitude dimensi density
dengan stres (p = 0.019).

Kata Kunci: Gratitude, Stres, Mahasiswa, Pandemi COVID-19
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ABSTRACT

This research was conducted to determine the correlation between gratitude and stress
of the college students in Jakarta during the COVID-19 pandemic. The type of this
research is quantitative research. Gratitude variable was measured by using GQ-6
(The Gratitude Questionnaire-Six Item Form) which designed by McCullough,
Emmons, & Tsang (2002), and stress variable was measured by using HSCL-25
(Hopkins Symptoms Checklist-25) which designed by Derogatis, Lipman, Rickets,
Uhlenhuth dan Covi (1974). The total amount subject in this research is 245 college
students in accordance with the research criteria using purposive sampling technique.
Result showed that there is no significant correlation between gratitude span
dimension and stress (p = 0.077). But, there is significant correlation between
gratitude intensity dimension and stress (p = 0.013), significant correlation between
gratitude frequency dimension and stress (p = 0.00) and significant correlation
between gratitude density dimension and stress (p = 0.019).

Keywords: Gratitude, Stress, College Students, COVID-19 Pandemic

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah memberikan kemudahan

kepada penulis, hingga akhirnya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul

“Hubungan Antara Gratitude dengan Stres Mahasiswa di Jakarta Pada Masa Pandemi

COVID-19”. Peneliti menyadari bahwa tanpa bantuan, dukungan, dan bimbingan dari

berbagai pihak akan sulit bagi peneliti untuk menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena

itu, peneliti ingin mengucapkan terima kasih yang tak terhingga kepada:

1.

2.

Allah SWT atas segala Rahmat-Nya.

Ibu Prof. Yufiarti, M.Psi selaku Dekan Fakultas Pendidikan Psikologi,

Universitas Negeri Jakarta.

Bapak Dr. Gumgum Gumelar Fajar Rakhman, M.Si selaku Wakil Dekan |
Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta, Ibu Ratna Dyah
Suryaratri, Ph.D selaku Wakil Dekan Il Fakultas Pendidikan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta, dan Ibu Mira Ariyani, Ph.D selaku Wakil Dekan

I11 Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

Ibu Dr.phil Zarina Akbar, M.Psi selaku Koordinator Program Studi Psikologi,
Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri Jakarta sekaligus sebagai
dosen pembimbing skripsi | yang telah sabar membimbing, memberikan
waktu, pikiran dan tenaga serta memberi dukungan semangat yang tulus

kepada peneliti selama proses penyusunan skripsi.

Ibu Ernita Zakiah, M.Psi selaku dosen pembimbing skripsi Il atas segala
kesediaannya dalam membimbing, menyediakan waktu, memberikan saran
dan banyak masukan serta dorongan semangat sehingga peneliti dapat

menyelesaikan skripsi.

Ibu Santi Yudhistira, M.Psi selaku dosen pembimbing akademik yang telah
membimbing peneliti selama masa perkuliahan di Universitas Negeri Jakarta.

vii



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Seluruh dosen yang mengajar di Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas
Negeri Jakarta yang telah mengajar dan memberikan ilmu pengetahuan kepada

peneliti selama masa perkuliahan.

Seluruh staf administrasi dan karyawan di Fakultas Pendidikan Psikologi yang

juga berperan dalam masa perkuliahan penulis dari awal hingga akhir.

Ibu, Papah, Mba Bita, Mas Wali, Cindy, dan Pandu selaku keluarga peneliti.
Terima kasih atas segala doa dan dukungan yang tidak pernah berhenti untuk

penulis sehingga penulis bisa sampai di tahap ini.

Zukhviriangga yang menjadi sumber semangat, selalu menemani dan setia
mendengar keluh kesah peneliti. Terima kasih atas segala dukungan dan
semangat yang tidak pernah berhenti untuk peneliti sehingga peneliti bisa

sampai di tahap ini.

Siti Nur Aulia Zulfa selaku sahabat peneliti yang selalu ada disaat suka dan
duka. Terima kasih atas kehadirannya sehingga peneliti bisa bertahan sampai
di tahap ini.

Teman-teman “CINCONG” yakni Diah, Naela, dan Jupe yang sudah berbagi
keceriaan selama perkuliahan. Terima kasih sudah banyak menghibur

sepanjang perkuliahan peneliti.

Kak Agnes, Bang Rifky, Kak Yasinta, Chika, Nisa, Nida, yang sudah

membantu dan memberi dukungan selama proses penyusunan skripsi.

Teman-teman satu bimbingan Bu Zarina yang sudah bertukar informasi dan

teman berjuang selama proses penyusunan skripsi.

Seluruh subjek penelitian yang terlibat dalam pengisian maupun penyebaran

kuesioner penelitian ini.

Untuk diri saya sendiri selaku peneliti. Terima kasih sudah berjuang dan

berusaha sampai di tahap ini.

viii



Peneliti menyadari bahwa penulisan skripsi ini tidak terlepas dari kekurangan.
Oleh karena itu kritik dan saran dari pembaca akan sangat berguna bagi pengembangan
dan kesempurnaan penelitian. Semoga penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi

pembaca dan menambah kajian teoritik terkhusus dalam bidang keilmuan psikologi.

Jakarta, 28 Juli 2021

Peggy Lalita Fedora



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING .....ooooiieeeeeeeee et i
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ..., i
LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN .....oooooeeeeeee et iii
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......ocoooveviiiineen, iv
YN TS IR YA S RN \
A B S T R A C T ettt e et e e e ettt e e e e et e e ee et e e e e et e e ee i —eeaaa—teeeaa—aeeaanes Vi
KKATA PENGANT AR ..ottt et e e et e e e eaae e e e s eeneeeesseneeessaeeeeesaans vii
DAFT AR IS oottt e et e e e e et e e e et e e e e e e e e e aeeeeeeeeneeeenaans X
DAFTAR GAMBAR ... ettt e et e e e e e e et e e e e e e e e anieeees xiii
DAFTAR TABEL ...ttt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ne e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ....oooe oottt e e e e e e e e ee e eeeaeeeeeeeaenees XV
BAB | PENDAHULUAN ...ttt e e e e ee e e eae et e e eaeeeeesaneeesanns 1
1.1 Latar Belakang .....ccceieeiieieiicce et 1
1.2 1dentifikasi Masalah .......ccoooeeeiiiioee e 7
1.3 Pembatasan MaSalah .....ccccoeeeeeeeeee e 8
1.4 RUMUSAN MaASalaN ... 8
1.5 TUJuan PENEIITIAN. ........oiiiiiiiieie it 8
1.6 Manfaat PENEIITIAN. .....coo oo e e 8
1.6.1 YT - L N0 8
1.6.2 IMANTAAE PraKEiS .. ..ot e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaeaaeas 8
BAB I TINJAUAN PUST AK A ..ot a et aeee e 10
N L | 1 (=3  es r JSUR 10
211 PENQEITIAN SEIES......eiiiiiie e 10
2.1.2 DIMENSI-DIMENST STIES .....oeeieee et e e e e e e e eaae 11
2.1.3 TINGKALAN SEIES ..ovvieiiecii e 12
214 Faktor-faktor yang Memengaruhi StresS.........ccocoovvvveienenenenencniens 13
2.2 Gratitude (KebersyuKUran) ..........ccceeveieiiieieeieseese e seese e e 15



221 Pengertian GratitUde ..........ccovviiiiieiccee e 15
2.2.2 Dimensi-Dimensi Gratitude............ccccovvreniieniiiniseeee e 16
2.2.3 Komponen-Komponen Gratitude ..........cccccooveveiieiicve e 17
224 Faktor-Faktor yang Memengaruhi Gratitude.............ccooeveienencnnnnne 18
225 Manfaat GratitUde ...........cooeiereiiiiiineeee e 19
2.3 Hubungan Antara Gratitude Terhadap Stres Mahasiswa...............cccccueeue.. 19
24 Kerangka Konseptual ...........ccooeiiiiiiiiiiiiceere e 20
2.5 HIpOtesiS PENEIITIAN........ccveiieiieieciicce e 22
2.6 Hasil Penelitian yang Relevan............cccoooveiiiiiec i 22
BAB 111 METODE PENELITIAN ..c.ooiiiit ittt 24
3.1 TIPE PENEIITIAN.....ccie et 24
3.2 ldentifikasi dan Operasionalisasi Variabel Penelitian...............cc.cccoevenen. 24
3.21 Definisi KONSEPLUAL..........cccoiiiiiiiieieeesc e 25
3.2.2 Definisi OPerasional ............cccooviiiiiieie e 25
3.3 Populasi dan Sampel .........cooioiiiiii e 26
331 POPUIBST ...t 26
3.3.2 T 1101 01 USSR 26
3.4 Teknik Pengumpulan Data............cccevieiiiieiieie e 27
34.1 INSTFUMEN SEIES ...t 27
3.4.2 INStruMeEN Gratitude..... ..o ieiiieninieieee e 28
3.5 UjJi Coba INSIIUMEN ...cuvieiiii ittt 29
351 UJEValIITas ......ooiiiiee e 30
3.5.2 Uji REAHIDIITAS ..o 30
3.6 ANALISIS DALA ...coviiieiiieiieee et bbb 33
3.6.1 UJE SEAEISTIK .. 33
3.6.2 Hipotesis StatiStiK .........cccveiiiieiece e 34
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cooooiiiiiieneie e 36
41  Gambaran Responden Penelitian...........ccocvoeieiiiiiiiinisiiiieiccc e 36
41.1 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin............. 36
412 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Usia..............cccccoveeniee. 37
413 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Agama.............c.cccue.... 39
414 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Asal Perguruan Tinggi40

Xi



415 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Prodi............cc.ccoeeuenee. 45

4.1.6 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Angkatan.................... 50
4.1.7 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Semester.................... 51
4138 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Domisili ..................... 52
4.2 Prosedur Penelitian.......ccocoieiiiiiiiie i 54
421 Persiapan Penelitian ..........ccccveiiiiiiiiie e 54
422 Pelaksanan Penelitian.........ccocoieieiieniiie e 55
4.3 Hasil Analisis Data Penelitian............ccooviiiiiiiieiiieceeise e 56
431 Data Statistika Deskriptif Variabel Stres ..., 56
4.3.2 Data Deskriptif Variabel Gratitude .............ccccovviiiiniiiiicee 59
433 UjJi NOIMAlItas. ......ccveiieieic et 64
434 UJI LINGAIITAS. ...ttt et st 65
435 UJT HIPOTESIS ..ttt 67
44 PembDaNaSaN ...t 68
45  Keterbatasan Penelitian .........ccoocooeiiiiiiiiie e 71
BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN .......cccoiiiiiiaieieiesie e 73
5.1 KESIMPUIAN. ..ottt et sb b 73
5.2 IMPHKAST. ..ot 73
5.3 SAIAN ..t bbbt reereas 74
531 Kepada MahaSiSWa ........cccceeiiiiieiieie e 74
5.3.2 Kepada UNIVEISITAS .......o.eeiieieeie ettt 74
533 Peneliti Selanjutnya............coviiiiiiiii e 74
DAFTAR PUSTAKA ... oottt ettt sttt ans et et e s e saesaesnesnenneas 75
LAMPIRAN . ...ttt bbbt bttt nb bbb 80

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Konseptual Penelitian.............cccocieiiiiniciiieinccen, 22
Gambar 4.1 Grafik Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin............. 37
Gambar 4.2 Grafik Distribusi Responden Berdasarkan Usia ............cccccccoeenee. 38
Gambar 4.3 Grafik Distribusi Responden Berdasarkan Agama................cec..... 40
Gambar 4.4 Grafik Distribusi Responden Berdasarkan Asal Perguruan Tinggi

.................................................................................................................................... 44
Gambar 4.5 Grafik Distribusi Responden Berdasarkan Prodi .............c.cc.ccove.ee. 49
Gambar 4.6 Grafik Distribusi Responden Berdasarkan Angkatan.................... 51
Gambar 4.7 Grafik Distribusi Responden Berdasarkan Semester ..................... 52
Gambar 4.8 Grafik Distribusi Responden Berdasarkan Domisili....................... 54
Gambar 4.9 Grafik Histogram Variabel Stres..........ccccooiiiiiiiiiiiiciencscnen 57
Gambar 4.10 Grafik Distribusi Responden Berdasarkan Kategori Stres.......... 59
Gambar 4.11 Grafik Histogram Variabel Gratitude Dimensi Intensity............... 60
Gambar 4.12 Grafik Histogram Variabel Gratitude Dimensi Frequency........... 61
Gambar 4.13 Grafik Histogram Variabel Gratitude Dimensi Span .................... 62
Gambar 4.14 Grafik Histogram Variabel Gratitude Dimensi Density ................ 62
Gambar 4.15 Scatter Plot Gratitude INtenSity...........cccocvveviiiiieiie e, 65
Gambar 4.16 Scatter Plot Gratitude FreqUeNCY.......ccccceevvevverierieeiiere e see e 66
Gambar 4.17 Scatter Plot Gratitude Span ............ccooeveieiiiininceeee s 66
Gambar 4.18 Scatter Plot Gratitude Density...........cccceiereieiiniiieieiesescsceees 67

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 BIUeprint HSCL-25 ........oociiiiiiieee s 27
Tabel 3.2 BIUEPIINT GQ-6.....ccueiieiiieiiiiiisie et 29
Tabel 3.3 Kategori Reliabilitas ..........cccooe i 31
Tabel 3.4 Reliabilitas HSCL-25 .........ccco i 31
Tabel 3.5 Validitas HSCL-25 .........ccoo it s 32
Tabel 3.6 Reliabilitas GQ-6.........ccccoviiiiiiie it 32
Tabel 3.7 Validitas GQ-6........ccoiiieiieiiiie et st 33
Tabel 4.1 Data Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin... 36
Tabel 4.2 Data Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Usia................... 37
Tabel 4.3 Data Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Agama............... 39
Tabel 4.4 Data Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Asal Perguruan

LI L [0 S PSSO PP PP PPRO 40
Tabel 4.5 Data Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Prodi ................. 45
Tabel 4.6 Data Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Angkatan.......... 50
Tabel 4.7 Data Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Angkatan.......... 51
Tabel 4.8 Data Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Domisili............. 53
Tabel 4.9 Data Deskriptif Variabel Stres........c.ccccooeviiiiiiiiciii e 56
Tabel 4.10 Kategori Variabel STres...........cccooviiiiiiiiie e 58
Tabel 4.11 Data Deskriptif Variabel Gratitude............ccccccovvvevieiieiieniic e 59
Tabel 4.12 Kategori Skor Variabel Gratitude.............ccceveiiveveiieiieie e 63
Tabel 4.13 UjJi NOrmMalitas .........cccoveiiiiiiieiiiciee ettt 64
Tabel 4.14 UjJi LINEAKTTAS.........coiiieieeie ettt st sae et e e anne s 65
Tabel 4.15 UJi HIPOTESIS.......oiieieiieiiece ettt s saa s nne s 67

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Kutipan Verbatim Wawancara Preliminary Study ..............c......... 80
Lampiran 2 Kuesioner FINal...........cccoooveiiiiiiicis v 82
Lampiran 3 Expert Judgement (EJ) ......cccooeieeie i 85
Lampiran 4 Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen Gratitude ..............cccc....... 89
Lampiran 5 Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen Stres............ccccoeeeeiiieinnans 89
Lampiran 6 KategoriSasi SKOI .........cccoiiiiiiiiiiiiie e 91
Lampiran 7 Ui NOrmMalitas..........cocevieiiieieiieii e 92
Lampiran 8 Uji LINEAITTAS ........covviveiiiiiiiiiiieieiee e 92
Lampiran 9 UjJi HIPOTESIS .....oiueeiiiiiiie ittt 95

Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup Peneliti..........c..cccooviiiiiiiiiiiie e 97

15



