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ABSTRAK 

Pandemi Covid-19 yang terjadi di Indonesia, menjadikan bentuk baru pada 

penerapan sosialisasi dan pada pembelajaran yang dilaksanakan secara jarak jauh. Hal 

ini menyebabkan waktu bersosialisasi di rumah antara anak dan orang tua mempunyai 

peluang yang besar terhadap keterbukaan anak. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan pola asuh otoriter, pola asuh otoritatif, pola asuh permisif, dan 

pola asuh penelantaran terhadap self disclosure pada mahasiswa di masa pandemi 

Covid-19. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian 

kuantitatif dengan menyebarkan kuesioner kepada 387 responden dengan kriteria 

mahasiswa aktif, berusia 18 - 30 tahun dan mengikuti pembelajaran secara daring. Alat 

ukur yang digunakan untuk mengukur pola asuh adalah adopsi dari Oktarina dalam 

Nadia yang dibuat berdasarkan teori Baumrind (1991), sedangkan self disclosure 

diukur dengan instrumen Jourard Self Disclosure Questionnaire (JSDQ) diadopsi dari 

Tokan. Analisis statistik yang digunakan untuk menguji hipotesis adalah dengan 

korelasi pearson product moment dengan. Hasil pada penelitian ini terdapat hubungan 

signifikan yang bersifat positif pada kategori sedang antara pola asuh otoriter, otoritatif, 

permisif dan penelantaran dengan self disclosure mahasiswa pada masa pandemi 

Covid-19.  

Kata Kunci: Pola Asuh, Keterbukaan Diri, Mahasiswa, Pandemi Covid-19 
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ABSTRACT 

The Covid-19 pandemic that occurred in Indonesia has created a new form of 

socialization and practice of distance learning. This leads to a lot of socializing time 

at home between children and parents, which has a great opportunity to encourage 

children's self-disclosure to parents. This study aims to determine the relationship 

between authoritarian parenting, authoritative parenting, permissive parenting, and 

neglect parenting on college student’s self-disclosure during the Covid-19 pandemic. 

The method used in this study is a quantitative research method with a sample of 387 

respondents with the criteria of active college students, aged 18-30 years and taking 

online learning. Parenting pattern data retrieval using a measuring instrument 

adopted from Oktarina in Rosa based on Baumrind (1991) theory, while self-disclosure 

data collection using the Jourard Self Disclosure Questionnaire (JSDQ) adopted from 

Tokan. Statistical analysis used to test the Pearson product moment correlation 

hypothesis with the results of the study showed that there was a significant relationship 

between authoritarian parenting, authoritative parenting, permissive parenting, and 

neglect parenting on college student’s self-disclosure during the Covid-19 pandemic.  

Keyword: Parenting Patterns, Self Disclosure, College Students, Covid-19 Pandemic 



 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur peneliti panjatkan ke hadirat Allah SWT atas rahmat dan 

nikmatNya sehingga peneliti dapat menyelesaikan penelitian ini sebagai syarat 

memperoleh gelar sarjana psikologi (S.Psi) dengan judul “Hubungan Pola Asuh 

Orang Tua dengan Self Disclosure Mahasiswa di Masa Pandemi Covid-19”. 

Peneliti menyadari bahwa dalam proses pelaksanaannya, penyusunan skripsi ini tidak 

dapat terselesaikan tanpa adanya bantuan, bimbingan, dan motivasi dari berbagai pihak. 

Oleh karena itu pada kesempatan kali ini, peneliti ingin menyampaikan rasa syukur dan 

terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu dan mendukung: 

1. Ibu Prof. Dr. Yufiarti selaku Dekan Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas 

Negeri Jakarta. 

2. Bapak Dr. Gumgum Gumelar, M.Si selaku Wakil Dekan  I, Ibu Ratna Dyah 

Suryaratri, Ph.D selaku Wakil Dekan II, dan Ibu Mira Ariyani, Ph.D selaku 

Wakil Dekan III Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta. 

3. Ibu Dr. phil. Zarina Akbar, M.Psi selaku Koordinator Program Studi Psikologi, 

Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta.  

4. Ibu Dr. Gantina Komalasari, M. Psi selaku dosen pembimbing I yang senantiasa 

memberikan waktu, tenaga, masukan dan kritik yang sangat membangun. 

Terimakasih untuk setiap kata-kata motivasi serta doa yang diberikan kepada 

peneliti agar dapat menyelesaikan skripsi dengan baik. 

5. Ibu Gita Irianda Rizkyani Medellu, M.Psi selaku dosen pembimbing II yang 

senantiasa memberikan atas segala waktu, masukan dan saran kepada peneliti 

selama proses penyusunan skripsi. 

6. Seluruh Dosen Program Studi Fakultas Pendidikan Psikologi yang telah 

memberikan wawasan dan ilmu pengetahuan kepada peneliti selama berkuliah. 

7. Seluruh staff administrasi dan karyawan Program Studi Psikologi Universitas 

Negeri Jakarta yang telah membantu peneliti dalam proses administrasi. 

8. Orang tua dan Nenek saya yang telah mendoakan, memberikan dukungan dan 

memotivasi dalam menyelesaikan skripsi ini. 



 

 

9. Bude dan Pakde yang telah meluangkan waktunya untuk memberikan 

dukungan secara moril dan motoril dalam menyelesaikan skripsi ini. 

10. Saudara perempuan saya, Okta dan Sari yang telah menemani dan  memberikan 

dukungan positif dalam menyelesaikan skripsi ini. 

11. Teman terdekat saya Dhesty, Tesha, Agus, Ananta, Annisa, Sofia, Azzura, 

Ardra, Meidy dan Ivan yang sudah menjadi tempat bertukar pikiran, mengisi 

hari-hari dengan canda tawa, dan berkontribusi untuk membantu dalam 

penelitian dan memberikan saya semangat untuk menyelesaikan skripsi. 

12. Teman-teman angkatan 2017 yang sudah mengisi hari-hari saya selama 

berkuliah dari semester satu hingga akhir perkuliahan. 

13. Seluruh responden penelitian beserta teman-temannya yang sudah meluangkan 

waktu untuk mengisi kuesioner penelitian ini. 

Semoga Allah SWT memberikan rahmat dan nikmat-Nya untuk setiap hal yang Anda 

kerjakan, dan terlebih lagi kiranya penelitian ini bermanfaat bagi peneliti selanjutnya, 

masyarakat umum, dan pengembangan penelitian khususnya di bidang psikologi. 

 

 

 

Jakarta, 27 Juli 2021 

Peneliti, 

 

 

Erika Ariesta Hardianty 

 



 

 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN JUDUL .....................................................................................................  

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA 

SIDANG SKRIPSI ...................................................................................................... 2 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ................................................ 2i 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI .............. 3 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS .................................. Error! Bookmark not defined.v 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN ........................................................... 5 

ABSTRAK ................................................................................................................... 7 

ABSTRACT .................................................................................................................. 8 

KATA PENGANTAR ................................................................................................. 9 

DAFTAR ISI .............................................................................................................. 11 

DAFTAR TABEL ..................................................................................................... 15 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................................. 17 

BAB I PENDAHULUAN .............................................. Error! Bookmark not defined. 

1.1. Latar Belakang ............................................. Error! Bookmark not defined. 

1.2. Identifikasi Masalah ..................................... Error! Bookmark not defined. 

1.3. Batasan Masalah ........................................... Error! Bookmark not defined. 

1.4. Rumusan Masalah ........................................ Error! Bookmark not defined. 

1.5. Tujuan Penelitian .......................................... Error! Bookmark not defined. 

1.6. Manfaat Penelitian ........................................ Error! Bookmark not defined. 

1.6.1. Manfaat Teoritis .................................... Error! Bookmark not defined. 



 

 

1.6.2. Manfaat Praktis ..................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ................................... Error! Bookmark not defined. 

2.1. Self Disclosure .............................................. Error! Bookmark not defined. 

2.1.1. Pengertian Self Diclosure ...................... Error! Bookmark not defined. 

2.1.2. Jenis Self Disclosure ............................. Error! Bookmark not defined. 

2.1.3. Karakteristik Self Disclosure................. Error! Bookmark not defined. 

2.1.4. Aspek Self Disclosure ........................... Error! Bookmark not defined. 

2.1.5. Dimensi Self Disclosure ........................ Error! Bookmark not defined. 

2.1.6. Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi Self Disclosure .................. Error! 

Bookmark not defined. 

2.2. Pola Asuh ..................................................... Error! Bookmark not defined. 

2.2.1. Pengertian Pola Asuh ............................ Error! Bookmark not defined. 

2.2.2. Bentuk Pola Asuh .................................. Error! Bookmark not defined. 

2.2.3. Dimensi Pola Asuh ................................ Error! Bookmark not defined. 

2.3. Mahasiswa .................................................... Error! Bookmark not defined. 

2.3.1. Pengertian Mahasiswa ........................... Error! Bookmark not defined. 

2.4. Hubungan Pola Asuh dengan Self Disclosure ............. Error! Bookmark not 

defined. 

2.5. Kerangka Berpikir ........................................ Error! Bookmark not defined. 

2.6. Hipotesis ....................................................... Error! Bookmark not defined. 

2.7. Hasil Penelitian Yang Relevan ..................... Error! Bookmark not defined. 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ................... Error! Bookmark not defined. 

3.1. Tipe Penelitian .............................................. Error! Bookmark not defined. 

3.2. Identifikasi dan Operasional Variabel Penelitan ......... Error! Bookmark not 

defined. 



 

 

3.2.1. Identifikasi Variabel Penelitian ............. Error! Bookmark not defined. 

3.2.2. Definisi Konseptual Variabel ................ Error! Bookmark not defined. 

3.2.3. Definisi Operasional Variabel ............... Error! Bookmark not defined. 

3.3. Populasi dan Sampel .................................... Error! Bookmark not defined. 

3.3.1. Populasi ................................................. Error! Bookmark not defined. 

3.3.2. Sampel ................................................... Error! Bookmark not defined. 

3.4. Teknik Pengumpulan Data ........................... Error! Bookmark not defined. 

3.4.1. Skala Ketebukaan Diri (Self Disclosure) ............. Error! Bookmark not 

defined. 

3.4.2. Skala Pola Asuh .................................... Error! Bookmark not defined. 

3.5. Uji Coba Instrumen ...................................... Error! Bookmark not defined. 

3.5.1. Uji Coba Instrumen Self Disclosure ...... Error! Bookmark not defined. 

3.5.2. Uji Coba Instrumen Pola Asuh ............. Error! Bookmark not defined. 

3.6. Analisis Data ................................................ Error! Bookmark not defined. 

3.6.1. Uji Statistik ........................................... Error! Bookmark not defined. 

3.6.2. Uji Normalitas ....................................... Error! Bookmark not defined. 

3.6.3. Uji Korelasi ........................................... Error! Bookmark not defined. 

3.6.4. Hipotesis Statistik ................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........... Error! Bookmark not 

defined. 

4.1. Gambaran Subjek Penelitian ........................ Error! Bookmark not defined. 

4.1.1. Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Usia .. Error! Bookmark 

not defined. 

4.1.2. Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin....... Error! 

Bookmark not defined. 



 

 

4.1.3. Gambaran Responden Berdasarkan Wilayah atau Daerah Asal .... Error! 

Bookmark not defined. 

4.1.4. Gambaran Responden Berdasakan Jenjang Semester Kuliah ........ Error! 

Bookmark not defined. 

4.1.6. Gambaran Responden Berdasarkan Wadah Melakukan Keterbukaan 

Diri Saat Pandemi Covid-19 ................................ Error! Bookmark not defined. 

4.2. Prosedur Penelitian ....................................... Error! Bookmark not defined. 

4.2.1. Persiapan Penelitian .............................. Error! Bookmark not defined. 

4.2.2. Pelaksanaan Penelitian .......................... Error! Bookmark not defined. 

4.3. Hasil Analisis Data Penelitian ...................... Error! Bookmark not defined. 

4.3.1. Analisis Variabel Self Disclosure.......... Error! Bookmark not defined. 

4.3.2. Analisis Variabel Pola Asuh ................. Error! Bookmark not defined. 

4.3.3. Uji Normalitas ....................................... Error! Bookmark not defined. 

4.3.4. Uji Hipotesis ......................................... Error! Bookmark not defined. 

4.4. Analisis Data Demografi .............................. Error! Bookmark not defined. 

4.5. Pembahasan .................................................. Error! Bookmark not defined. 

4.6. Keterbatasan Penelitian ................................ Error! Bookmark not defined. 

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN Error! Bookmark not defined. 

5.1. Kesimpulan ................................................... Error! Bookmark not defined. 

5.2. Implikasi ....................................................... Error! Bookmark not defined. 

5.3. Saran ............................................................. Error! Bookmark not defined. 

5.3.1. Bagi Mahasiswa .................................... Error! Bookmark not defined. 

5.3.2. Bagi Orang Tua ..................................... Error! Bookmark not defined. 

5.3.3. Bagi Penelitian Selanjutnya .................. Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA .................................................... Error! Bookmark not defined. 



 

 

LAMPIRAN ................................................................... Error! Bookmark not defined. 

Daftar Riwayat Hidup .................................................. Error! Bookmark not defined. 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1. Topologi dari Baumrind ............................. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 3.1 Kisi-kisi Skala Self Disclosure .................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 3.2 Skala Respon Self Disclosure ..................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 3.3 Kisi-Kisi Skala Pola Asuh .......................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 3.4 Skala Respon Instrumen Pola Asuh ............ Error! Bookmark not defined. 

Tabel 3.5 Hasil Uji Validitas Skala Self Disclosure ... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 3.6 Hasil Uji Validitas Setelah Self Disclosure. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 3.7 Hasil Uji Validitas  Skala Pola Asuh .......... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 3.8 Hasil Sebelum Uji Validitas Skala Pola Asuh ........... Error! Bookmark not 

defined. 

Tabel 3.9 Hasil Setelah Uji Validitas Skala Pola Asuh ............. Error! Bookmark not 

defined. 

Tabel 4.1 Data Distribusi Jumlah Responden Berdasarkan Usia ................................ 50 

Tabel 4.2 Jumlah Responden Berdasarkan Jenis Kelamin......... Error! Bookmark not 

defined. 

Tabel 4.3 Jumlah Responden Berdasarkan Wilayah atau Daerah Asal ............... Error! 

Bookmark not defined. 



 

 

Tabel 4.4 Jumlah Responden Berdasarkan Jenjang Semester Kuliah ................. Error! 

Bookmark not defined. 

Tabel 4.5 Jumlah Responden Berdasarkan Status Perkawinan Orang Tua ......... Error! 

Bookmark not defined. 

Tabel 4.6 Jumlah Responden Berdasarkan Wadah Melakukan Keterbukaan Diri Saat 

Pandemi Covid-19 ....................................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4.7 Distribusi Deskriptif Variabel Self Disclosure .......... Error! Bookmark not 

defined. 

Tabel 4.8 Kategorisasi Skor Variabel Self Disclosure Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4.9 Distribusi Deskriptif Variabel Pola Asuh Otoriter ..... Error! Bookmark not 

defined. 

Tabel 4.10 Distribusi Deskriptif Variabel Pola Asuh Otoritatif Error! Bookmark not 

defined. 

Tabel 4.11 Distribusi Deskriptif Variabel Pola Asuh Permisif .. Error! Bookmark not 

defined. 

Tabel 4.12 Distribusi Deskriptif Variabel Pola Asuh Penelantaran . Error! Bookmark 

not defined. 

Tabel 4.13 Uji Normalitas ........................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4.14 Uji Korelasi Berganda ............................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4.15 Nilai Koefisien Korelasi............................ Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4.16 Uji t ........................................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4.17 Uji F .......................................................................................................... 70 

Tabel 4.18 Koefisien Diterminasi ............................................................................... 70 

Tabel 4.19 Data Demografi ......................................................................................... 71 

 

 

_Toc78482807


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Kerangka Berfikir .................................... Error! Bookmark not defined. 

Gambar 4.1. Responden Berdasarkan Usia ................. Error! Bookmark not defined. 

Gambar 4.2. Responden Berdasarkan Jenis Kelamin . Error! Bookmark not defined. 

Gambar 4.3. Responden Berdasarkan Asal Daerah .... Error! Bookmark not defined. 

Gambar 4.4. Responden Berdasarkan Jenjang Semester ........... Error! Bookmark not 

defined. 

Gambar 4.5. Status Perkawinan Orang Tua Responden ............ Error! Bookmark not 

defined. 



 

 

Gambar 4.6. Wadah Responden Untuk Melakukan Keterbukaan ... Error! Bookmark 

not defined. 

 

 

 


