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ABSTRAK

Pandemi Covid-19 yang terjadi di Indonesia, menjadikan bentuk baru pada
penerapan sosialisasi dan pada pembelajaran yang dilaksanakan secara jarak jauh. Hal
ini menyebabkan waktu bersosialisasi di rumah antara anak dan orang tua mempunyai
peluang yang besar terhadap keterbukaan anak. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan pola asuh otoriter, pola asuh otoritatif, pola asuh permisif, dan
pola asuh penelantaran terhadap self disclosure pada mahasiswa di masa pandemi
Covid-19. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian
kuantitatif dengan menyebarkan kuesioner kepada 387 responden dengan Kkriteria
mahasiswa aktif, berusia 18 - 30 tahun dan mengikuti pembelajaran secara daring. Alat
ukur yang digunakan untuk mengukur pola asuh adalah adopsi dari Oktarina dalam
Nadia yang dibuat berdasarkan teori Baumrind (1991), sedangkan self disclosure
diukur dengan instrumen Jourard Self Disclosure Questionnaire (JSDQ) diadopsi dari
Tokan. Analisis statistik yang digunakan untuk menguji hipotesis adalah dengan
korelasi pearson product moment dengan. Hasil pada penelitian ini terdapat hubungan
signifikan yang bersifat positif pada kategori sedang antara pola asuh otoriter, otoritatif,
permisif dan penelantaran dengan self disclosure mahasiswa pada masa pandemi
Covid-109.

Kata Kunci: Pola Asuh, Keterbukaan Diri, Mahasiswa, Pandemi Covid-19
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ABSTRACT

The Covid-19 pandemic that occurred in Indonesia has created a new form of
socialization and practice of distance learning. This leads to a lot of socializing time
at home between children and parents, which has a great opportunity to encourage
children's self-disclosure to parents. This study aims to determine the relationship
between authoritarian parenting, authoritative parenting, permissive parenting, and
neglect parenting on college student’s self-disclosure during the Covid-19 pandemic.
The method used in this study is a quantitative research method with a sample of 387
respondents with the criteria of active college students, aged 18-30 years and taking
online learning. Parenting pattern data retrieval using a measuring instrument
adopted from Oktarina in Rosa based on Baumrind (1991) theory, while self-disclosure
data collection using the Jourard Self Disclosure Questionnaire (JSDQ) adopted from
Tokan. Statistical analysis used to test the Pearson product moment correlation
hypothesis with the results of the study showed that there was a significant relationship
between authoritarian parenting, authoritative parenting, permissive parenting, and

neglect parenting on college student’s self-disclosure during the Covid-19 pandemic.

Keyword: Parenting Patterns, Self Disclosure, College Students, Covid-19 Pandemic
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