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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara Regulasi Emosi dengan
Kecemasan pada Mahasiswa Semester Akhir yang Mengerjakan Skripsi selama
Pandemi COVID-19. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif
dengan 163 responden mahasiswa semester akhir yang mengerjakan skripsi di masa
pandemi COVID-19. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah alat ukur
regulasi emosi Gross dan John (2003) yaitu Emotion Regulation Questionnaire (ERQ)
dan alat ukur kecemasan mahasiswa mengerjakan skripsi yang diadaptasi dari
penelitian Tarigan (2017). Pengujian hipotesis dilakukan dengan menggunakan
metode Korelasi Spearman-Rank. Hasil pengujian hipotesis 1 diterima karena nilai sig
0,006 < 0,05 artinya terdapat hubungan yang signifikan antara Cognitive Reappraisal
dan Kecemasan sehingga Hal diterima dan Hol ditolak. Nilai koefisien korelasi
sebesar -0,213 yang berarti arah hubungannya adalah negatif. Hipotesis 2 ditolak
karena nilai signifikansi 0,114 > 0,05 yang artinya tidak ada hubungan yang signifikan
antara Expressive Suppression dan Kecemasan, Ho2 diterima dan Ha2 ditolak.
Disimpulkan bahwa ada hubungan negatif antara Cognitive Reappraisal dan
Kecemasan pada Mahasiswa Semester Akhir yang Mengerjakan Skripsi selama
Pandemi COVID-19.

Kata Kunci: Regulasi Emosi, Cognitive Reappraisal, Expressive Suppression,
Kecemasan, Mahasiswa Semester Akhir
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ABSTRACT

This study aims to see relationship between Emotion Regulation and Anxiety in Final
Semester Students Working on Thesis during the COVID-19 Pandemic. This study using
guantitative research method with 163 respondents final semester students working on thesis
during COVID-19 pandemic. The measuring instrument used in this study is the emotional
regulation measuring instrument Gross and John (2003), namely the Emotion Regulation
Questionnaire (ERQ) and the anxiety measurement tool for students working on a thesis
adapted from Tarigan's research (2017). Hypothesis testing was carried out using the
Spearman-Rank Correlation method. The results of hypothesis 1 testing are accepted because
the value of sig 0.006 < 0.05 means that there is a significant relationship between Cognitive
Reappraisal and Anxiety so that Hal is accepted and Hol is rejected. The correlation
coefficient value is -0.213 which means the direction of the relationship is negative.
Hypothesis 2 is rejected because the significance value is 0.114 > 0.05, which means that there
is no significant relationship between Expressive Suppression and Anxiety, Ho2 is accepted
and Haz2 is rejected. It was concluded that there is a negative relationship between Cognitive
Reappraisal and Anxiety in Final Semester Students Working on Thesis during the COVID-
19 Pandemic.

Keywords: Emotion Regulation, Cognitive Reappraisal, Expressive Suppression,
Anxiety, Final Semester Student

Vi



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim, puji syukur penulis ucapkan karena atas restu-Nya
peneliti dapat menyusun skripsi ini sebagai syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Psikologi hingga selesai.

Saya menyadari banyak kekurangan yang terdapat dalam skripsi ini. Dan juga
peneliti ingin mengucapkan banyak terima kasih kepada banyak pihak yang terlibat
dalam proses penyusunan skrispi ini hingga skripsi selesai disusun. Oleh karena itu,
peneliti ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada semua pihak yang telah

membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi:

1. lbu Prof. Dr. Yufiarti. M. Psi selaku Dekan Fakultas Pendidikan Psikologi,
Universitas Negeri Jakarta

2. lbu Dr. Phil. Zarina Akbar, M. Psi selaku Koordinator Program Studi
Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri Jakarta yang
telah memberikan banyak informasi serta ilmunya yang berguna bagi peneliti.

3. Kak Gita Irianda Rizkyani Medellu, M. Psi selaku Dosen Pembimbing 1
peneliti, yang senantiasa meluangkan waktunya dalam mengarahkan,
membimbing peneliti sehingga skripsi ini dapat diselesaikan.

4. 1bu Dwi Kencana Wulan, M. Psi selaku Dosen Pembimbing 2 peneliti yang
senantiasa membantu dan memberikan masukan bagi peneliti dalam
menyelesaikan skripsi.

5. lbu Dr. Lussy Dwiutami Wahyuni, M. Pd selaku dosen pembimbing akademik
peneliti yang sudah membimbing peneliti dalam proses perkuliahan.

6. Seluruh dosen Program Studi Psikologi UNJ yang telah meluangkan waktu dan
tenaganya membimbing serta memberikan ilmunya kepada peneliti selama
perkuliahan.

7. Seluruh staff TU serta karyawan Psikologi UNJ yang telah bersedia membantu

dalam pengurusan administrasi selama perkuliahan.

vii



8. Keluarga peneliti terutama kedua orang tua yang selalu memberikan doa serta
dukungannya kepada peneliti sehingga dapat menyelesaikan skripsi.

9. Teman-teman peneliti selama kuliah yang memberikan dukungan selama
perkuliahan.

10. Teman-teman satu dosen bimbingan skripsi yang senantiasa membantu dan
mendukung dalam penyususnan skripsi.

11. Diah, Peggy, dan Zulfa teman dekat peneliti yang senantiasa mendukung dan
berbagi cerita selama perkuliahan.

12. Safa dan April yang senantiasa berbagi cerita dengan peneliti serta tempat
berbagi.

13. Teman-teman BPM FPPsi yang senantiasa membantu peneliti jika peneliti
membutuhkan bantuan.

14. Seluruh pihak yang terlibat dalam penelitian baik responden maupun teman-
teman yang telah membantu peneliti dalam mendapatkan responden penelitian

sehingga skripsi dapat diselesaikan.

Peneliti menyadari banyaknya kekurangan dalam skripsi ini. Namun peneliti
berharap skripsi ini dapat bermanfaat di masa yang akan datang sebagai sumber

informasi dan ilmu yang bermanfaat.

Bogor, 17 Agustus 2021

Naela Puspita

viii



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING..........ccccoeiiiiiieie et [
LEMBAR KEASLIAN SKRIPSI ...ooiiiiiiie et ii
LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN .........cccooiiiiieiiie s iii
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ........cccooovniviiannne. iv
ABSTRAK ..ottt et et e aenreare e nre s %
ABSTRACT ..ottt e sb ettt bbb e beer e e se et et e be s be R et e neenes Vi
KATA PENGANTAR ..ottt sttt st saesaesneneenne e vii
DAFTAR ISttt bbbt nens iX
DAFTAR TABEL ..ottt Xii
DAFTAR GAMBAR ... ..ottt sttt eta ettt aneereaneenes Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
BAB | PENDAHULUAN ... .cctiiiieee ettt sttt snesne s 1
1.1, Latar BelaKang ......cccooeiviiiiiiiiieee e 1
1.2, 1dentifikaSi Masalah..........ccccoiiiiiiiiii e 7
1.3. Pembatasan Masalah ... 7
1.4 RUMUSAN MASAIAN.........ccveiiiiiciee e 8
1.5, Tujuan PENelItian .......cooiiiiiie it 8
1.6. Manfaat PeNelitian ...........ccoiieiiieieiie e 9
1.6.1. ManTfaat TEOIELIS.......cciiiiieiieiee et 9
1.6.2. Manfaat PrakiiS....... ..o e 9
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt ane s 10
2.1, KEBCEMASAN ...ttt n e st e bt e s e e n e s e e neeanneennees 10
2.1.1. Definisi KECEMASAN .......ccueiiiiiieiie ittt st 10
2.1.2. Gejala-Gejala KeCemMASAN. ........civiiiirieieieiee e 11
2.1.3. Faktor yang Memengaruhi Kecemasan ............cccocvevvieeseevesieesnesnesneenns 12
2.2. ReQUIAST EMOST ...ceoiiiiiiiiiiiieieie s 13
2.2.1. Definisi Regulasi EMOSI ..........ccoouiiiiiiiieieie e 13
2.2.2. Aspek Regulasi EMOSI........cccciiieiieiiiic et 14
2.2.3. Strategi Regulasi EMOSI........cccciiiiiieiiiie e 15
2.2.4. Faktor yang Memengaruhi Regulasi EMOSI ........ccoccoovvvniienencicsenn, 17



2.3. Mahasiswa Semester AKNIT...........ccccooiiiiiiicc e 18
2.4. Hubungan Regulasi Emosi dengan Kecemasan Mahasiswa Semester Akhir

yang Mengerjakan Skripsi di Tengah Pandemi COVID-19 ........c..ccccoeeneee. 19

2.5. Kerangka Konseptual/Kerangka Pemikiran.............cccoviiiiiniinnncncnn 20
p T o 10T ] (= £SO PSSSN 21
2.7. Hasil Penelitian yang Relevan ... 21
BAB 111 METODE PENELITIAN ....ooitiii ittt 23
3.1, TP PENEIITIAN. .....cuiiieiee e ra e nree s 23
3.2. ldentifikasi Dan Operasionalisasi VVariabel Penelitian............ccccccooe e 23
3.2.1. Definisi KONSEPLUAL .........ccviiiiiiiiiiiiiieeese e 23
3.2.2. Definisi Operasional ...........cccoceiieiiieiiiic e 24
3.3. Populasi dan Sampel Penelitian .........ccoccooiviiiiiiiniiesieiese e 24
3.4, Teknik Pengumpulan Data...........cccoieriiininiiieiene s 25
3.4.1. Instrumen Regulasi EMOSI..........ccocveiiiiiieiieie e 25
3.4.2. InStrumeNn KECEMASAN........ccveeiiiiriiieitieeieesiieeie et e st e b sbee e ennneens 28
3.5, ANALISIS DALA...c..icieiiiiie et ste e te e e ste et e e e reanee s 32
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cccooviiiiiiieneieiiniens 34
4.1. Gambaran Responden Penelitian............ccccoveieiinininiiiinicceeec e 34
4.1.1. Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ............c.cccccoeieennen. 34
4.1.2. Gambaran Responden Berdasarkan Umur............cccccceeviveiiiniinciie e, 35
4.1.3. Gambaran Responden Berdasarkan Semester ...........c.ccoocvveiiiiiiicnininne 36
4.2. Prosedur Penelitian ..o 37
4.2.1. Persiapan Penelitian.........cccoocieiieiiiiiiiieiic e 37
4.2.2. Pelaksanaan Penelitian...........coovieiieieiie e 38
4.3. Hasil Analisis Data Penelitian............ccocoiiiiniiiiiesssee e 39
4.3.1. Data Deskriptif KeCemasan ............ccccvviieeiieiiiec i 39
4.3.2. Data Deskriptif Cognitive Reappraisal .............ccccooeiiiiiiiiiiiciinene 41
4.3.3. Data Deskriptif EXPressive SUPPreSSION..........ccvueivereariesieeseaiieseenieanens 43
4.3.4. UJIE NOIMAITAS ..ot 45
4.3.5. UJi LINAITTAS ....oviiueiiiiieiieieie ettt 45
4.3.6. UJI HIPOESIS ....ocviiiiciieeie ettt ettt 47
4.3.7. Tabulasi SHANG .......coiiiiiieee e 48
4.4, PeMDANASAN........ceiieiiiie ittt reanee s 55



4.5, KeterbataSan PeNEIITIAN..........ueeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeeeeeneeeneneennnes 60

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ......ccccoviiiiieieriesese e 61
5.1, KESIMPUIAN......eoiiiiie et re e 61
5.2, IMPIKAST ...t 61
5.3 SAAN ...ttt b e be e anaeereas 62

5.3.1. Bagi MahaSISWa......ccccouiiieiiieieiieiie ettt 62
5.3.2. Bagi Penelitian Selanjuinya..........cocceiiiirieiieiie e 62

DAFTAR PUSTAKA .. oottt ettt ans st e s saennesneanenne s 63

LAMPIRAN . ...ttt sttt a et b e b s e st et e b e b sbenreene e 68

RIWAY AT HIDUP ...ttt sneane s 92

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Blueprint Instrumen Regulasi Emosi (ERQ) .......cccccvevevveiicveiieceene, 25
Tabel 3. 2 Kategorisasi Skoring Instrumen Regulasi Emosi (ERQ)..........c.cc.cce... 26
Tabel 3. 3 Hasil Uji Validitas Item Cognitive Reappraisal ............ccccceevvviivveninenne 26
Tabel 3. 4 Hasil Uji Validitas Item EXpressive SUPPression ..........cccceeererercneens 27
Tabel 3. 5 Hasil Uji Reliabilitas Item Cognitive Reappraisal ..............cccccovevveenne. 28
Tabel 3. 6 Hasil Uji Reliabilitas Iltem Expressive SUPPression ..........ccccccevervenen. 28
Tabel 3. 7 Blueprint Alat UKur KeCemasan ...........cceevvveiieiiieeiieeiee e esiee e 29
Tabel 3. 8 Kategorisasi Skoring Instrumen Kecemasan ..........ccoocvvevevvereesieeinenne 30
Tabel 3. 9 Hasil Uji Validitas Item Kecemasan..........ccccoovvereerenieesennesiie e 30
Tabel 3. 10 Hasil Uji Reliabilitas Item Kecemasan ..........c.ccccovvvevevieieerieseesinennn. 32
Tabel 4. 1 Gambaran Umum Subjek Berdasarkan Jenis Kelamin........................ 34
Tabel 4. 2 Gambaran Umum Subjek Berdasarkan Umur ............ccccoevveieiieninenne. 36
Tabel 4. 3 Gambaran Umum Subjek Berdasarkan Semester............cccccovevvverueenne. 37
Tabel 4. 4 Distribusi Deskriptif Data Kecemasan..........cccceovvevveveiieeseeriesiesnennes 39
Tabel 4. 5 Kategorisasi SKOr KECEMASAN..........ccuriiirieiieiieiiene st 41
Tabel 4. 6 Distribusi Deskriptif Data Cognitive Reappraisal.............c.ccccceevevenen. 41
Tabel 4. 7 Kategorisasi Skor Cognitive Reappraisal............ccoovveiiiiiencnininnns 43
Tabel 4. 8 Distribusi Deskriptif Data Expressive SUPPression ..........ccceeeveeeerueenne. 43
Tabel 4. 9 Kategorisasi SKor EXpressive SUPPreSSION .........covvveveveiienienienenennens 44
Tabel 4. 10 Hasil Uji NOrmalitas .........ccoceiveevieiiiieiiece e 45
Tabel 4. 11 Uji Linearitas Kecemasan dengan Regulasi Emosi Cognitive
REAPPIAISAL .......eeiieeeiieieie ettt et eenre e 46
Tabel 4. 12 Tabel Uji Linearitas Kecemasan dengan Regulasi Emosi Expressive
U o] 0] L1510 PSPPSR 46
Tabel 4. 13 Uji Korelasi Cognitive Reappraisal dan Kecemasan................cc.cc..c.. 47
Tabel 4. 14 Uji Korelasi Expressive Suppression dan Kecemasan.............c.......... 48
Tabel 4. 15 Tabulasi Silang Cognitive Reappraisal Berdasarkan Semester.......... 49
Tabel 4. 16 Tabulasi Silang Cognitive Reappraisal Berdasarkan Jenis Kelamin..49
Tabel 4. 17 Tabulasi Silang Cognitive Reappraisal Berdasarkan Umur ............... 50
Tabel 4. 18 Tabulasi Silang Expressive Supression Berdasarkan Semester .......... 50
Tabel 4. 19 Tabulasi Silang Expressive Supression Berdasarkan Jenis Kelamin..51
Tabel 4. 20 Tabulasi Silang Expressive Supression Berdasarkan Umur ............... 52
Tabel 4. 21 Tabulasi Silang Kecemasan Berdasarkan Semester .............cc.ccceueene.. 52
Tabel 4. 22 Tabulasi Silang Kecemasan Berdasarkan Jenis Kelamin ................... 53
Tabel 4. 23 Tabulasi Silang Kecemasan Berdasarkan Umur...........c.c.ccccceeveerunnnen. 54

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka Pemikiran Penelitian...........cccocooviiiiiiniiiccice 20
Gambar 4. 1 Grafik Distribusi Data Subjek Berdasarkan Jenis Kelamin .............. 35
Gambar 4. 2 Grafik Distribusi Data Subjek Berdasarkan Umur.............cccceeenene. 36
Gambar 4. 3 Grafik Distribusi Data Subjek Berdasarkan Semester ...................... 37
Gambar 4. 4 Distribusi Deskriptif Data Kecemasan..........ccocoovvviiinieniienenenienns 39
Gambar 4. 5 Distribusi Deskriptif Data Cognitive Reappraisal .............c.c.cc......... 42
Gambar 4. 6 Distribusi Deskriptif Data Expressive SUPPression ............cc.ccoceavee. 44

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Instrumen Uji Coba Regulasi EMOSi..........ccccccovevveve i, 68
Lampiran 2 Instrumen Uji Coba Kecemasan............cccvveierinininienenene e 70
Lampiran 3 Instrumen Regulasi EMOSI.........ccccvveeiiiiiieiieciie s 74
Lampiran 4 INStrumen KECEMASAN ..........civurreriiiieieienie et siesies e see e seeas 76
Lampiran 5 Hasil Uji Validitas Instrumen Regulasi EMOSi........c.ccccocevviiivenieennn 80
Lampiran 6 Hasil Uji Validitas Instrumen Kecemasan ............cccoeevveerivereeieesnenne. 83
Lampiran 7 Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Kecemasan...........c.cccocceeviviiivienneenn. 86
Lampiran 8 Hasil Olah Data SPSS Regulasi EMOSi ...........cccccooviviiiiiincicinnne 86
Lampiran 9 Hasil Olah Data SPSS Kecemasan............ccccovereriinieiinieeniesie e 88
Lampiran 10 Surat Pernyataan Expert Judgement............ccocevveveiieeseeneseesinenne 90

Xiv



