
 
 

HUBUNGAN CELEBRITY WORSHIP DENGAN REGULASI 

EMOSI PADA REMAJA PENGGEMAR K-POP 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dwitatera Fitri Avila 

1801617096 

 

 

 

SKRIPSI  

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh Gelar Sarjana 

Psikologi 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

JULI 2021



 
 

ii 
 

  



 
 

iii 
 



 
 

iv 
 

 

 



 
 

v 
 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

“Terus berdoa dan berusaha, Allah SWT akan tunjukkan jalannya” 

 

“No matter what people say about you, be kind. Always” 

 

 

♦♦♦♦♦♦♦♦ 

 

 

Saya persembahkan skripsi ini untuk orang tua, teman, dan semua orang yang selama 

ini telah tiada henti membantu dan menolong saya dengan tulus dan ikhlas. Terima 

kasih telah menjadi penyemangat dan memberikan dukungan bagi penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini.  

  



 
 

vi 
 

HUBUNGAN CELEBRITY WORSHIP DENGAN REGULASI EMOSI PADA 

REMAJA PENGGEMAR KPOP 

 

Dwitatera Fitri Avila 

 

Skripsi 

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas 

Negeri Jakarta 

2021 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh maraknya industri hiburan Korea di 

Indonesia. Berdasarkan data, mayoritas penggemar K-pop di Indonesia berada pada 

usia remaja yang aktif di media sosial. Fenomena perang antar penggemar di media 

sosial dapat mengakibatkan ketegangan emosi dan berpengaruh dalam proses regulasi 

emosi. Terlebih pada masa remaja merupakan masa perkembangan fisik, sosial, dan 

emosional. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

celebrity worship dengan regulasi emosi pada remaja penggemar K-pop.  

Pendekatan penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan 

menyebarkan kuesioner secara online kepada 494 partisipan, yang merupakan remaja 

penggemar K-pop. Alat ukur yang digunakan untuk mengukur celebrity worship adalah 

Celebrity Attitude Scale dari Maltby, dkk. (2006) yang telah diadaptasi oleh Mezura 

(2019), sedangkan regulasi emosi diukur dengan mengadopsi skala Emotion 

Regulation Questionnaire (ERQ)  dari Gross & John (2003) yang telah diadaptasi oleh 

Pratiwi (2018). Analisis statistik yang digunakan dalam menguji hipotesis adalah 

dengan menggunakan Spearman Correlation.  

Hasil penelitian didapatkan bahwa nilai p sebesar 0,000 dan koefisien korelasi 

sebesar 0,230 untuk korelasi celebrity worship dan regulasi emosi cognitive 

reappraisal, artinya terdapat hubungan antara celebrity worship dengan regulasi emosi 

cognitive reappraisal pada remaja penggemar K-pop dengan arah hubungan yang 
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positif. Selain itu, peneliti menemukan hasil yang berbeda untuk dimensi regulasi 

emosi expressive suppression dengan nilai p sebesar 0,063 dan koefisien korelasi 

sebesar 0,084, artinya tidak terdapat hubungan antara celebrity worship dengan 

regulasi emosi expressive suppression pada remaja penggemar K-pop. 

Kata kunci : Celebrity Worship, Regulasi Emosi, Remaja 
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ABSTRACT 

  

This research is motivated by the rise of the Korean entertainment industry in 

Indonesia. Based on the data, the majority of K-pop fans in Indonesia are teenagers 

who are active on social media. The phenomenon of war between fans on social media 

can cause emotional tension and affect the process of emotion regulation. Moreover, 

adolescence is a period of physical, social, and emotional development. Therefore, this 

study aims to determine the relationship between celebrity worship and emotion 

regulation in adolescent K-pop fans. 

The methodology in this study uses quantitative research by distributing online 

questionnaires to 494 participants, who are teenagers K-pop fans. The measuring 

instrument used to measure celebrity worship is the Celebrity Attitude Scale from 

Maltby, et al. (2006) which has been adapted by Mezura (2019), while emotion 

regulation is measured by adopting the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 

scale from Gross & John (2003) which has been adapted by Pratiwi (2018). The 

statistical analysis for testing the hypothesis using Spearman Correlation. 

The results showed that the p-value was 0.000 and the correlation coefficient 

was 0.230 for the correlation of celebrity worship and emotional regulation of 

cognitive reappraisal, meaning that there is a relationship between celebrity worship 

and emotional regulation of cognitive reappraisal in adolescent fans of K-pop with a 

positive direction. In addition, the researchers found different results for the 

dimensions of expressive suppression emotion regulation with a p value of 0.063 and 

a correlation coefficient of 0.084, meaning that there is no relationship between 
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celebrity worship and expressive suppression emotion regulation in adolescent K-pop 

fans. 

Keywords: Celebrity Worship, Emotion Regulation, Adolescents 
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