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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh maraknya industri hiburan Korea di
Indonesia. Berdasarkan data, mayoritas penggemar K-pop di Indonesia berada pada
usia remaja yang aktif di media sosial. Fenomena perang antar penggemar di media
sosial dapat mengakibatkan ketegangan emosi dan berpengaruh dalam proses regulasi
emosi. Terlebih pada masa remaja merupakan masa perkembangan fisik, sosial, dan
emosional. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
celebrity worship dengan regulasi emosi pada remaja penggemar K-pop.

Pendekatan penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan
menyebarkan kuesioner secara online kepada 494 partisipan, yang merupakan remaja
penggemar K-pop. Alat ukur yang digunakan untuk mengukur celebrity worship adalah
Celebrity Attitude Scale dari Maltby, dkk. (2006) yang telah diadaptasi oleh Mezura
(2019), sedangkan regulasi emosi diukur dengan mengadopsi skala Emotion
Regulation Questionnaire (ERQ) dari Gross & John (2003) yang telah diadaptasi oleh
Pratiwi (2018). Analisis statistik yang digunakan dalam menguji hipotesis adalah
dengan menggunakan Spearman Correlation.

Hasil penelitian didapatkan bahwa nilai p sebesar 0,000 dan koefisien korelasi
sebesar 0,230 untuk korelasi celebrity worship dan regulasi emosi cognitive
reappraisal, artinya terdapat hubungan antara celebrity worship dengan regulasi emosi
cognitive reappraisal pada remaja penggemar K-pop dengan arah hubungan yang
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positif. Selain itu, peneliti menemukan hasil yang berbeda untuk dimensi regulasi
emosi expressive suppression dengan nilai p sebesar 0,063 dan koefisien korelasi
sebesar 0,084, artinya tidak terdapat hubungan antara celebrity worship dengan
regulasi emosi expressive suppression pada remaja penggemar K-pop.

Kata kunci : Celebrity Worship, Regulasi Emosi, Remaja
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ABSTRACT

This research is motivated by the rise of the Korean entertainment industry in
Indonesia. Based on the data, the majority of K-pop fans in Indonesia are teenagers
who are active on social media. The phenomenon of war between fans on social media
can cause emotional tension and affect the process of emotion regulation. Moreover,
adolescence is a period of physical, social, and emotional development. Therefore, this
study aims to determine the relationship between celebrity worship and emotion
regulation in adolescent K-pop fans.

The methodology in this study uses quantitative research by distributing online
questionnaires to 494 participants, who are teenagers K-pop fans. The measuring
instrument used to measure celebrity worship is the Celebrity Attitude Scale from
Maltby, et al. (2006) which has been adapted by Mezura (2019), while emotion
regulation is measured by adopting the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ)
scale from Gross & John (2003) which has been adapted by Pratiwi (2018). The
statistical analysis for testing the hypothesis using Spearman Correlation.

The results showed that the p-value was 0.000 and the correlation coefficient
was 0.230 for the correlation of celebrity worship and emotional regulation of
cognitive reappraisal, meaning that there is a relationship between celebrity worship
and emotional regulation of cognitive reappraisal in adolescent fans of K-pop with a
positive direction. In addition, the researchers found different results for the
dimensions of expressive suppression emotion regulation with a p value of 0.063 and
a correlation coefficient of 0.084, meaning that there is no relationship between

viii



celebrity worship and expressive suppression emotion regulation in adolescent K-pop
fans.

Keywords: Celebrity Worship, Emotion Regulation, Adolescents



KATA PENGANTAR

Segala puja dan puji syukur penulis panjatkan kepada kehadirat Allah SWT

yang telah memberikan penulis kesehatan dan kemampuan untuk dapat menyelesaikan

penelitian ini dengan lancar dan tepat pada waktunya.

Pada penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan dan dukungan dari

berbagai pihak yang telah membantu penulis, oleh karena itu penulis hendak

menyampaikan ucapan terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada:

1.

Ibu Dr. Gantina Komalasari, M.Psi selaku Dekan Fakultas Pendidikan
Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

Bapak Dr. Gumgum Gumelar F.R., M.Si selaku Wakil Dekan I, Ibu Ratna Dyah
Suryaratri, Ph.D selaku Wakil Dekan 11, dan Ibu Dr. Lussy Dwiutami Wahyuni,
M.Pd selaku Wakil Dekan 111 Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri
Jakarta.

Ibu Dr. Phil. Zarina Akbar, M.Psi, selaku Koordinator Program Studi Psikologi
Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

Bapak Herdiyan Maulana, Ph.D selaku Dosen Pembimbing I yang telah banyak
memberikan waktu, pemikiran, dukungan, dan sarannya kepada peneliti dalam
menyelesaikan penelitian ini.

Ibu Prof Yufi selaku Dosen Pembimbing Il yang telah bersedia membimbing
dan memberi masukan dalam penelitian ini.

Ibu Ratna Dyah Suryaratri, Ph.D selaku Dosen Pembimbing Akademik selama
menempuh perkuliahan di Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri
Jakarta

Bapak dan Ibu Dosen, Staf, dan Civitas Akademika Program Studi Psikologi
Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta yang telah
memberikan ilmu-ilmu baru dan nasihat yang tiada hentinya selama menjalani

perkuliahan dari tahun 2017.



10.

11.

12.

13.

14.

Seluruh responden penelitian yang telah bersedia berpartisipasi dalam
penelitian ini.

Kedua Orang Tua, Abang, dan Teteh yang senantiasa memberikan dukungan
dan mendengarkan peneliti selama menjalani perkuliahan.

Kepada teman-teman terdekat peneliti Okta, Muti sebagai teman yang
senantiasa mendengarkan keluh dan kesah mengenai perkuliahan dan hidup
peneliti selama ini.

Kepada Khoula Mufida terima kasih telah menjadi teman dan kakak yang baik
sejak awal perkuliahan, terima kasih telah membiarkan peneliti menjadi diri
sendiri.

Kepada Samsoloso, Ratu Niya Nadhirah, Abiyyah, Faradiba Rizkita Putri,
Yuanita Febriyanti terima kasih telah menjadi penyemangat, memberikan
canda tawa, dan selalu memberikan informasi terbaru mengenai perkuliahan.
Teman-teman hedoners dan teman-teman kelas G 2017, serta seluruh angkatan
2017 lainnya terima kasih atas canda tawa dan kenangan selama ini. Semoga
kita tidak saling melupakan dan terus dapat menjalin hubungan yang baik.
Serta kepada seluruh pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah
membantu baik langsung ataupun tidak langsung dalam penyelesaian skripsi

ini.

Jakarta, 5 Agustus 2021

{
e

Penulis

Dwitatera Fitri Avila

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA
SIDANG SKRIPSI ...ttt I
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ... i
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ..ot \Y
LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN .......coooiiiiiere e %
ABSTRAK L.ttt bbbt b bbb nan vi
ABSTRAGCT .ttt bbbttt en viii
KATA PENGANTAR ..ottt ettt sn e X
DAFTAR IS ot sttt Xii
DAFTAR TABEL ..o XV
DAFTAR GAMBAR ... .ottt e s XVii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xviii
BAB | PENDAHULUAN ..ot 1
1.1 Latar Belakang Masalah ... 1
1.2 1dentifikasi Masalah ...........cccoiiieiiieie e 9
1.3 Batasan Masalah...........ccoiiiiiiieiiisiee e 9
1.4 RUMUSAN MASAIAN .......ooeieii et 9
1.5 Tujuan Penelitian.........oovoiiiiiiii s 10
1.6 Manfaat PeneIItIan .........c.ooorieiiiiiiiicieiee e 10
1.6.1 MaNTaat tEOTELIS .. .eveivieieierie ettt e e eas 10
1.6.2 MaNTaat PrakiiS ........ccooiiiiiiiiiiiisi e 10
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 11
2.1 REQUIAST EMOS ...ttt ettt 11
2.1.1 Pengertian regulasi @MOS ... s 11
2.1.2 Strategi proses regulasi €MOSI........c.cccveiiiiiieiie e 13
2.1.3 Faktor yang memengaruhi regulasi EmOSi ...........ccoveveiiieniieninesesenins 17
2.2 Celebrity WOrShip.......cooiiiiee e 18



2.2.1 Pengertian Celebrity WOrship ... 18

2.2.2 Dimensi Celebrity WOrship........coocooeiiiiiiiiieeee e 20
2.2.3 Faktor yang memengaruhi celebrity worship .........cccccoeevviveieenicccceee, 22
2.3 REMAJA. ..ttt bbbttt 25
2.3.1 DEFiNIST FBMAJA ... .cueeeiieiiiiesiisie ettt 25
2.3.2 Karakteristik perkembangan remaja ............ccccccoveveeiesieiveene e 26
2.3.3 TaN@PAN FBMAJA .....cuveeieiitiiteiie ittt sb et 28
2.4 Hubungan Celebrity Worship dengan Regulasi EMOSI ...........cccoocveniiiniennnee. 28
2.5 Kerangka KONSEPLUAL ..........ccviiieiiecieiric ittt 30
2.0 HIPOTESIS ...ttt bbbttt 31
2.7 Hasil Penelitian yang REIEVAN..........ccooiiiiiiicie e 31
BAB HMETODE ..ottt ettt bt 33
3 L THPE PENEITIAN. ...ttt 33
3.2 Identifikasi dan Operasionalisasi Variabel Penelitian............c..cccooeveviiiiienns 33
3.2.1 Definisi konseptual variabel penelitian..............ccccvvveieiieiieie e 34
3.2.1.1 Definisi konseptual celebrity WOrship..........ccoovvvveieieieneieniic s 34
3.2.1.2 Definisi konseptual regulasi @mOSH .........c.ccovriiiniieieiene s 34
3.2.2 Definisi operasional variabel penelitian...............cccooveveivieieeiicic s, 34
3.2.2.1 Definisi operasional celebrity WOrship..........c.ccoovvvieieniieniieneen 34
3.2.2.2 Definisi operasional regulasi @MOSH ...........cccoveririnieiene s 35

3.3 Populasi dan SAMPEI .......c.cceeiiiiiieie et 35
BB L POPUIBST ...t 35
3032 SAMIPEL. ..o s 35
3.4 Teknik Pengumpulan Data ...........cccooveiiiiiiiieic e 36
3.4.1 Instrumen PENElItIAN. ........cooiiiiiiiiieeee s 37
3.4.1.1 Konsep instrumen penelitian celebrity worship...........cc.ccoceiiiiiinnee. 37
3.4.1.2 Konsep instrumen penelitian regulasi @mosi..........cccocvevveiieiieeinenn, 39
3.4.2 Teknik validitas dan reliabilitas instrumen penelitian ................cccccoeene 40
3.4.2.1 Uji coba instrumen celebrity worship .........ccoooviiiiiiniiicen, 42
3.4.2.2 Uji coba instrumen regulasi €MOSI .........cccvvereeiiienie i 43

3.5 ANANISIS DALA ..o 44
35,1 UJI STALISTIK .o 44



3.5.2 Analisis desKriptif .........ccooiiiiiiiiie e 44

3.5.3 UJIE NOIMAITAS ... 44

3.5.4 UJi LINGAITAS .....ecveeiveeie ettt st 45

3.5.6 UjJI HIPOTESIS. ...ttt 45

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......ccooeiiiiieseie e, 47
4.1 Gambaran Subyek Penelitian ...........cccoceieiieiiiie e 47
4.2 ProSedur PENEIITIAN ........cciiiiiiiie et 54
4.2.1 Persiapan Penelitian...........ccooiiiiiiiieieiese e 54

4.2.2 Pelaksanaan Penelitian ..........ccceveieeieiiieieeie e 55

4.3 Hasil Analisis Data PeNelitian ........ccccveiviieiieiiiie e 56
4.4 Analisis Data Tambahan ..o e 65
4.5 PEMDANGSAN ...ttt e 68
4.6 Keterbatasan PeNelItIaN ..........ccocviieiieriiiie et 71
BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ......ccccoceiiieieie e, 72
5.1 KESIMPUIAN .....ctiiiiiic ettt e e sbeesre e sreene s 72
5.2 IMPITKAST ..ttt 72
5.3 SAIAN ...ttt ettt nh e bt bt e e e e b e nneas 73
5.3.1 Bagi responden penelitian .............cccceeieieeieiiie e 73

5.3.2 Bagi peneliti Selanjutnya ..........ccooeieiinineneiieceee e 73
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt ettt sa et e et e naesnesnesneanaeneans 74
LAMPIRAN ... .ottt sttt et b bbbt s e e s e st et e b e nbeabeabeereene e 83
DAFTAR RIWAYAT HIDUP .....oooiiiiiceeeee sttt 98

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Skoring Data Celebrity WOrship ..........ccooevereiinininiieeece e 38
Tabel 3.2 Blueprint Skala Celebrity Worship Sebelum Uji Coba............c.cccocvvvinnee 38
Tabel 3.3 Norma Skor Emotion Regulation QUeStionnaire..........cccceevevvirenieseennnns 40
Tabel 3.4 Blueprint Emotion Regulation Questionnaire Sebelum Uji Coba.............. 40
Tabel 3.5 Koefisien Reliabilitas GUITTOrd ...........ccoovviiiiiiiiiieee s 42
Tabel 3.6 Hasil Uji Coba Validitas Reliabilitas Instrumen Celebrity Worship .......... 43
Tabel 3.7 Hasil Uji Coba Validitas dan Reliabilitas Instrumen Regulasi Emosi........ 44
Tabel 4.1 Distribusi Jenis Kelamin Responden Penelitian ...........ccccoeevvevciieieennns 47
Tabel 4.2 Distribusi Usia Responden Penelitian.........c.ccoooiiiiiiniiniiincenece 48
Tabel 4.3 Distribusi Durasi Waktu Mengidolakan Responden Penelitian.................. 49
Tabel 4.4 Distribusi Subjek Berdasarkan Komunitas/Fandom...............ccccceeeveieennnne 51
Tabel 4.5 Distribusi Responden yang Memiliki Masalah dalam Hubungan .............. 52
Tabel 4.6 Distribusi Responden Penelitian yang Pernah Mengikuti Fanwar ............. 53
Tabel 4.7 Data Deskriptif Celebrity WOrship ........ccccoceiieiiiciiiieie e 56
Tabel 4.8 Kategorisasi Skor Celebrity WOrship..........cccooviiiiineiiiein s 58
Tabel 4.9 Data Deskriptif Regulasi Emosi Cognitive Reappraisal .............ccccoovenne. 58
Tabel 4.10 Kategorisasi Skor Regulasi Emosi Cognitive Reappraisal ...................... 60
Tabel 4.11 Data Deskriptif Regulasi Emosi Expressive SUppression..........cccocveeee.. 60
Tabel 4.12 Kategorisasi Skor Regulasi Emosi Expressive Suppression .................... 62
Tabel 4.13 Uji NOrmMalitas.........c.coveiiiieiie ettt 62
Tabel 4.14 HasSil UjJi LINEAITTAS .......ccvervirieiiiiiiieieie sttt 63
Tabel 4.15 HaSil Uji HIPOTESIS ........oiuiitiitiriieiieieieese ettt 64
Tabel 4.16 Tabulasi Silang Celebrity Worship dan Regulasi Emosi Cognitive
REAPPIAISAI .ttt 65
Tabel 4.17 Tabulasi Silang Celebrity Worship dan Regulasi Emosi Expressive
1] o =11 (o] ISP 66
Tabel 4.18 Tabulasi Silang Celebrity Worship dan Jenis Kelamin..............ccocovenenne. 67
Tabel 4.19 Tabulasi Silang Regulasi Emosi Cognitive Reappraisal dan Jenis Kelamin
..................................................................................................................................... 67

XV



Tabel 4.20 Tabulasi Silang Regulasi Emosi Expressive Suppression dan Jenis
KBIAMIN L. bbbt b et

XVi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 4.1 Distribusi Jenis Kelamin Responden Penelitian.............cccccoooveniiinnne. 48
Gambar 4.2 Distribusi Usia Responden Penelitian...........ccccceeveveiiiieenecie e 49
Gambar 4.3 Distribusi Durasi Waktu Mengidolakan.............ccocovveiiienineniicnnne. 50
Gambar 4.4 Distribusi Subjek Berdasarkan Komunitas/Fandom..............ccccccevennene. 51
Gambar 4.5 Distribusi Responden yang Memiliki Masalah dalam Hubungan........... 53
Gambar 4.6 Distribusi Responden Penelitian yang Pernah Mengikuti Fanwar ......... 54
Gambar 4.7 Histogram Penyebaran Data Variabel Celebrity Worship....................... 57

Gambar 4.8 Histogram Penyebaran Data Variabel Regulasi Emosi Cognitive
REAPPIAISAL ... bbbttt 59

Gambar 4.9 Histogram Penyebaran Data Variabel Regulasi Emosi Expressive
BT U o] 0] £=351] (o] o USRS 61

Xvii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran | Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen............c.ccccoocvvvevviinnnnnen. 83
Lampiran 11 Hasil Analisis DeSKIIPLif...........ccoooiiiiiiiiiieee e 89
Lampiran H1 Hasil Uji NOrmalitas...........ccooviiiiiiiiiseecee e 89
Lampiran 1V Hasil Uji LINEAITEAS .......ccccviviiieiiieieiie e 90
Lampiran V Hasil Uji KOFelasi .........ccooviiiiiieiiiie i 90
Lampiran VI Tabulasi SHANG ........ccooveiiicieciece e 91
Lampiran VII Skala Penelitian.............cccoooeiiiiiiic i 93

Xviil



