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ANGKET PERILAKU SEKSUAL PRANIKAH MAHASISWA UNJ 

Perkenalkan saya Dwiani Rachmawati, mahasiswa Program Studi Bimbingan 

dan Konseling UNJ ingin meminta bantuan Anda untuk mengisi angket perilaku 

seksual pranikah mahasiswa yang akan digunakan sebagai data pokok untuk 

menyelesaikan skripsi saya. Data yang Anda isi di dalam keseluruhan angket ini akan 

dirahasiakan oleh karena itu Anda diharapkan dapat mengisi angket ini sesuai 

dengan kondisi yang ada pada diri Anda dan Anda tidak perlu merasa khawatir 

mengenai data yang Anda isikan di dalam angket ini. Terima kasih atas kesediaan 

Anda mengisi angket ini. 

CARA PENGISIAN ANGKET: 

1. Tuliskan Prodi Anda di tempat yang telah disediakan di pojok kanan atas. 

2. Anda tidak perlu mencantumkan nama atau inisial nama Anda di dalam 

angket ini. 

3. Berikan tanda ceklis pada pilihan jawaban yang sesuai dengan kondisi diri 

Anda di setiap item/butir pernyataan. 

 

 

 

 

 

Prodi:  
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NO PERNYATAAN YA TIDAK 

1 
Memegang tangan pasangan merupakan suatu hal yang biasa bagi 
saya 

  

2 Saya merangkul pundak pasangan ketika sedang berjalan berdua   

3 
Saya merangkul pinggang pasangan saya untuk menunjukkan rasa 
sayang 

  

4 Saya pernah berpelukan dengan pasangan   

5 Saya mencium kening pasangan ketika sedang berkencan   

6 Saya pernah mencium pipi pasangan saya   

7 Saya mencium bibir pasangan sampai ke daerah leher dan dadanya   

8 
Saya meletakkan tangan saya di atas paha pasangan untuk 
membuatnya merasa terangsang 

  

9 
Saya meraba alat kelamin pasangan saat saya merasa terangsang 
secara seksual 

  

10 
Saya melakukan aktivitas oral seks untuk menghindari risiko 
kehamilan dari melakukan penetrasi penis ke dalam vagina 

  

11 Saya dan pasangan saling menempelkan alat kelamin   

12 
Saya melakukan hubungan intim (penetrasi penis ke dalam vagina) 
dengan pasangan dengan menggunakan alat kontrasepsi (kondom) 

  

13 Saya berpegangan tangan dengan pasangan setiap kali berkencan   

14 
Saya merangkul pundak pasangan dengan tujuan untuk melindungi 
pasangan 

  

15 Saya merangkul pinggang pasangan supaya saya merasa nyaman   

16 
Saya memeluk pasangan untuk menciptakan perasaan saling 
melindungi 

  

17 Saya mencium kening pasangan untuk menunjukkan rasa sayang   

18 Saya mencium pipi pasangan setiap bertemu atau berpisah   

19 Saya dan pasangan pernah berciuman bibir   

20 Saya merasa terangsang ketika menyentuh paha pasangan   

21 
Saya meletakkan tangan saya di area kelamin pasangan  meskipun 
masih menggunakan celana 

  

22 Oral seks membantu saya dan pasangan merasa lebih dekat   

23 
Saya menempelkan alat kelamin di tubuh pasangan untuk 
mendapatkan kenikmatan 

  

24 
Saya melakukan hubungan intim (penetrasi penis ke dalam vagina) 
setidaknya 1 bulan sekali 

  

25 
Gairah seksual saya muncul ketika saya berpegangan tangan dengan 
pasangan 

  

26 
Saya merangkul pundak pasangan secara refleks karena sudah 
terbiasa 

  

27 
Di saat saya merangkul pinggang pasangan, saya mencuri 
kesempatan untuk meraba daerah sensitif pasangan 

  

28 Saya merasa ada kenikmatan tersendiri ketika memeluk pasangan   
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29 
Saya sudah terbiasa mencium kening pasanganyang bertujuan 
sebagai penguatan untuk pasangan 

  

30 Saya mencium pipi pasangan untuk mendapatkan kepuasan seksual   

31 Saya mencium bibir pasangan untuk mendapatkan kepuasan seksual   

32 Saya menyentuh paha pasangan untuk menyalurkan hasrat seksual   

33 
Saya sengaja meletakkan tangan di area kelamin pasangan karena 
saya merasa telah sangat dekat dengannya 

  

34 
Saya mengeksplorasi area kelamin pasangan dengan menggunakan 
bibir dan lidah saya 

  

35 
Saya dan pasangan saling menindih dan menggesek alat kelamin 
seperti layaknya suami istri untuk mendapatkan kenikmatan seksual 

  

36 
Menurut saya, hubungan intim (penetrasi penis ke dalam vagina) 
merupakan hal wajar yang dilakukan dengan pasangan 

  


