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LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

“What is essential is invisible to the eye.” 

(Antoine de Saint-Exupery) 

 

 

“If you enjoyed the time you wasted, then it is not a waste of time.” 

(Unknown) 
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untuk menyelesaikan tugas akhir ini. Lalu nenek saya yang tidak pernah absen 

mengingatkan saya untuk selalu menjaga kesehatan dan juga teman serta sahabat-

sahabat terdekat saya yang selalu bersedia menemani saya di kala suka maupun 

duka. Terakhir, penelitian ini juga saya persembahkan kepada diri saya sendiri, 
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ke titik ini. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan untuk mengetahui apakah ambivalent 

sexism memiliki pengaruh terhadap sikap masyarakat Jabodetabek berusia 

dewasa awal terhadap kekerasan dalam rumah tangga. Metode penelitian adalah 

kuantitatif. Responden berjumlah 379 orang yang dikumpulkan dengan teknik 

purposive sampling. Penelitian ini menggunakan instrumen Ambivalent Sexism 

Inventory dan Revised Attitudes toward Wife Abuse. Analisis dilakukan dengan 

uji regresi linier sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai F = 

34,083; p (0,00) < α (0,05) yang berarti terdapat pengaruh dari ambivalent sexism 

terhadap sikap terhadap kekerasan dalam rumah tangga pada masyarakat 

Jabodetabek berusia dewasa awal. 

 

Kata Kunci: ambivalent sexism, sikap terhadap kekerasan dalam rumah tangga 
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ABSTRACT 

 

This study was conducted with the aim of knowing whether ambivalent sexism 

has an effect on attitudes towards domestic violence, specifically on people in 

their early adulthood and resides in Jabodetabek area. The quantitative research 

method was used. This study has 379 respondents who were collected through 

purposive sampling technique. This study also uses the Ambivalent Sexism 

Inventory (Glick & Fiske, 1996) and Revised Attitudes toward Wife Abuse 

(Yoshioka, et al. 2001). The analysis was carried out using simple linear 

regression test and results showed that the value of F = 34,083; p (0,00) < α (0,05) 

which means that there is an effect of ambivalent sexism on attitudes towards 

domestic violence in Jabodetabek resident in their early adulthood. 

 

Keywords: ambivalent sexism, attitude towards domestic violence, attitude 

towards wife abuse  



 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur saya panjatkan atas kehadiran Allah S.W.T. yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan 

penelitian ini sebagai salah satu syarat untuk menerima gelar sarjana psikologi di 

Universitas Negeri Jakarta.  

Penyelesaian penelitian ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, dan dukungan 

dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dalam kesempatan ini peneliti ingin 

menyampaikan rasa terima kasih sebesar-besarnya kepada: 

1. Ibu Prof. Yufiarti, M.Psi selaku Dekan Fakultas Pendidikan Psikologi 

Universitas Negeri Jakarta. 

2. Bapak Dr. Gumgum Gumelar, M.Si selaku Wakil Dekan I, Ibu Ratna 

Dyah Suryaratri, Ph.D selaku Wakil Dekan II, dan Dr. Lussy Dwiutami, 

M.Pd selaku Wakil Dekan III Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas 

Negeri Jakarta. 

3. Ibu Dr. Phil. Zarina Akbar, M.Psi selaku Koordinator Program Studi 

Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta. 

4. Bapak Gumgum Gumelar, M.Si selaku Dosen Pembimbing I yang telah 

meluangkan waktu untuk memberikan arahan, saran, dan bimbingan 

kepada peneliti selama penyusunan penelitian ini. 

5. Ibu Prof. Yufiarti, M.Psi selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

meluangkan waktu untuk memberikan arahan, saran, dan bimbingan 

kepada peneliti selama penyusunan penelitian ini. 

6. Seluruh jajaran dosen, staf administrasi, dan karyawan Program Studi 

Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas  Negeri  Jakarta  

yang  telah  memberikan ilmu, bantuan administrasi, dan segala keperluan 

lainnya selama peneliti menjalani perkuliahan. 

7. Ibu saya tercinta yang tidak pernah lelah mendukung saya baik selama 

perkuliahan maupun dalam penyusunan penelitian ini. 



 

viii 
 

8. Alm. Ayah telah bekerja keras demi mencukupi segala kebutuhan saya. 

9. Keluarga besar saya yang selalu menyemangati saya agar dapat 

menyelesaikan penelitian ini. 

10. Naurah dan Aria sebagai teman dan support system saya selama 

penyusunan penelitian,  juga sebagai penasihat mengenai pertanyaan 

penelitian yang saya miliki. 

11. Nadira, Vianca, dan Meini sebagai teman-teman terdekat saya yang telah 

memberi dukungan emosional dan bantuan dalam menyebarkan 

kuesioner. 

12. Yasmine sebagai saudari sekaligus teman yang senantiasa mendengarkan 

keluh-kesah saya dalam mengerjakan penelitian ini. 

13. Galuh, Lain, dan Revika yang senantiasa menghibur saya di waktu 

senggang. 

14. Seluruh teman-teman yang telah bersedia meluangkan waktu mereka 

untuk mengisi dan menyebarkan kuesioner penelitian saya, dan juga 

beberapa yang telah secara sukarela membimbing saya dalam melakukan 

pengolahan data.  

 

 

Jakarta, 4 Agustus 2021 

Peneliti 

 

 

 

Nabila Putri Ekatanti 

  



 

ix 
 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN 

PANITIA SIDANG SKRIPSI ...................................................................... i 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ................................... ii 

LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI .................................................. iii 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN ............................................. iv 

ABSTRAK ..................................................................................................... v 

ABSTRACT ................................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR ................................................................................... vii 

DAFTAR ISI .................................................................................................. ix 

DAFTAR TABEL ......................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR ..................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................. xv 

BAB I PENDAHULUAN .............................................................................. 1 

1.1. Latar Belakang ....................................................................................... 1 

1.2. Identifikasi Masalah ............................................................................... 6 

1.3. Batasan Masalah..................................................................................... 6 

1.4. Rumusan Masalah .................................................................................. 6 

1.5. Tujuan Penelitian ................................................................................... 6 

1.6. Manfaat Penelitian ................................................................................. 7 

1.6.1. Manfaat Teoritis ................................................................................ 7 

1.6.2. Manfaat Praktis .................................................................................. 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ................................................................... 8 

2.1. Sikap terhadap Kekerasan dalam Rumah Tangga (KDRT) ................... 8 

2.1.1. Pengertian Kekerasan dalam Rumah Tangga (KDRT) ..................... 8 

2.1.2. Bentuk-bentuk Kekerasan dalam Rumah Tangga ............................. 8 

2.1.3. Dampak dari Kekerasan dalam Rumah Tangga ................................ 9 

2.1.4. Sikap terhadap Kekerasan dalam Rumah Tangga ............................. 10 

2.1.5. Faktor-faktor yang Memengaruhi Sikap terhadap 

Kekerasan Suami terhadap Istri ......................................................... 12 



 

x 
 

2.2. Ambivalent Sexism ................................................................................. 15 

2.2.1. Pengertian Seksisme .......................................................................... 15 

2.2.2. Pengertian Ambivalent Sexism ........................................................... 15 

2.2.3. Dimensi Ambivalent Sexism .............................................................. 17 

2.2.4. Sumber dari Hostile dan Benevolent Sexism ..................................... 18 

2.3. Hubungan Antar Variabel Ambivalent Sexism terhadap 

Kekerasan dalam Rumah Tangga........................................................... 20 

2.4. Kerangka Konseptual ............................................................................. 22 

2.5. Hipotesis ................................................................................................. 23 

2.6. Penelitian yang Relevan ......................................................................... 23 

BAB III METODE PENELITIAN .............................................................. 26 

3.1. Metode Penelitian................................................................................... 26 

3.2. Variabel Penelitian ................................................................................. 26 

3.2.1. Identifikasi Variabel Penelitian ......................................................... 26 

3.2.2. Definisi Konseptual ........................................................................... 27 

3.2.3. Definisi Operasional .......................................................................... 27 

3.3. Populasi dan Sampel .............................................................................. 28 

3.3.1. Populasi Penelitian ............................................................................ 28 

3.3.2. Sampel Penelitian .............................................................................. 28 

3.4. Teknik Pengambilan Sampel.................................................................. 28 

3.5. Teknik Pengumpulan Data ..................................................................... 29 

3.6. Instrumen Penelitian............................................................................... 29 

3.7. Uji Coba Instrumen Penelitian ............................................................... 32 

3.7.1. Hasil Uji Reliabilitas dan Validitas Instrumen .................................. 33 

3.8. Analisis Data .......................................................................................... 37 

3.8.1. Uji Statisik ......................................................................................... 37 

3.8.2. Uji Normalitas ................................................................................... 37 

3.8.3. Uji Homoskedastisitas ....................................................................... 37 

3.8.4. Uji Linearitas ..................................................................................... 37 

3.8.5. Uji Korelasi........................................................................................ 38 

3.8.6. Uji Analisis Regresi ........................................................................... 38 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ............................. 40 

4.1. Gambaran Responden Penelitian ........................................................... 40 

4.1.1. Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ........................... 40 

4.1.2. Gambaran Responden Berdasarkan Usia .......................................... 40 

4.1.3. Gambaran Domisili Responden ......................................................... 41 

4.1.4. Gambaran Pendidikan Terakhir ......................................................... 42 



 

xi 
 

4.2. Prosedur Penelitian................................................................................. 42 

4.2.1. Persiapan Penelitian ........................................................................... 42 

4.2.2. Pelaksanaan Penelitian ...................................................................... 43 

4.3. Hasil Analisis Data ................................................................................. 44 

4.3.1. Variabel Sikap terhadap Kekerasan dalam Rumah 

Tangga ............................................................................................... 44 

4.3.2. Variabel Ambivalent Sexism .............................................................. 45 

4.3.3. Uji Normalitas ................................................................................... 46 

4.3.4. Uji Linearitas ..................................................................................... 46 

4.3.5. Uji Homoskedastisitas ....................................................................... 48 

4.3.6. Uji Korelasi........................................................................................ 49 

4.3.7. Uji Analisis Regresi ........................................................................... 50 

4.3.8. Uji Hipotesis ...................................................................................... 52 

4.3.9. Uji Perbedaan .................................................................................... 53 

4.4. Pembahasan ............................................................................................ 57 

4.5. Keterbatasan Penelitian .......................................................................... 59 

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ............................... 61 

5.1. Kesimpulan ............................................................................................ 61 

5.2. Implikasi ................................................................................................. 61 

5.3. Saran ....................................................................................................... 62 

5.3.1. Bagi Masyarakat Umum .................................................................... 62 

5.3.2. Bagi Peneliti Selanjutnya................................................................... 62 

5.3.3. Bagi Komnas Perempuan .................................................................. 63 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................... 64 

LAMPIRAN ................................................................................................... 70 

RIWAYAT HIDUP PENELITI ................................................................... 97 

  



 

xii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1. Skala Respon Instrumen RAWA ................................................... 30 

Tabel 3.2. Kisi-kisi Instrumen RAWA ........................................................... 30 

Tabel 3.3. Skala Respon Instrumen ASI ......................................................... 31 

Tabel 3.4. Kisi-kisi Instrumen ASI ................................................................. 32 

Tabel 3.5. Kategori Reliabilitas ...................................................................... 33 

Tabel 3.6. Reliabilitas Instrumen RAWA ....................................................... 34 

Tabel 3.7. Validitas Instrumen RAWA ........................................................... 35 

Tabel 3.8. Reliabilitas Instrumen ASI ............................................................. 35 

Tabel 3.9. Validitas Instrumen ASI................................................................. 36 

Tabel 4.1. Gambaran Jenis Kelamin Responden ............................................ 40 

Tabel 4.2. Gambaran Usia Responden ............................................................ 41 

Tabel 4.3. Gambaran Domisili Responden ..................................................... 41 

Tabel 4.4. Gambaran Pekerjaan Responden ................................................... 42 

Tabel 4.5. Data Deskriptif Variabel Sikap terhadap Kekerasan dalam 

Rumah Tangga ................................................................................................ 45 

Tabel 4.6. Data Deskriptif Variabel Ambivalent Sexism ................................. 46 

Tabel 4.7. Hasil Uji Linearitas ........................................................................ 47 

Tabel 4.8. Hasil Uji Glejser ............................................................................ 49 

Tabel 4.9. Hasil Uji Korelasi Pearson Product Moment ................................ 49 

Tabel 4.10. Hasil Uji ANOVA ........................................................................ 50 

Tabel 4.11. Hasil Koefisien Regresi ............................................................... 51 

Tabel 4.12. Koefisien Persamaan Regresi....................................................... 51 

Tabel 4.13. Hasil Uji ANOVA ........................................................................ 53 

Tabel 4.14. Hasil Uji Perbedaan Responden Laki-laki dan 

Perempuan ....................................................................................................... 54 



 

xiii 
 

Tabel 4.15. Hasil Uji Perbedaan HS dan BS berdasarkan Jenis 

Kelamin ........................................................................................................... 54 

Tabel 4.16. Hasil Uji Perbedaan Responden berdasarkan Usia ...................... 55 

Tabel 4.17. Hasil Uji Perbedaan Responden berdasarkan Tingkat 

Pendidikan ....................................................................................................... 56 

  



 

xiv 
 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1. Kerangka Konseptual ................................................................. 23 

Gambar 4.1. Hasil Uji Scatterplot ................................................................... 47 

Gambar 4.2. Hasil Persebaran Normal P-P Plot ............................................. 48 

 

  



 

xv 
 

  

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Hasil Uji Coba Instrumen Penelitian .......................................... 70 

Lampiran 2. Data Responden Penelitian ......................................................... 77 

Lampiran 3. Hasil Analisis Deskriptif Variabel Ambivalent Sexism 

dan Sikap terhadap Kekerasan dalam Rumah Tangga .................................... 78 

Lampiran 4. Hasil Uji Normalitas ................................................................... 78 

Lampiran 5. Hasil Uji Linearitas ..................................................................... 79 

Lampiran 6. Hasil Uji Homoskedastisitas ....................................................... 79 

Lampiran 7. Hasil Uji Korelasi ....................................................................... 79 

Lampiran 8. Hasil Uji Regresi ........................................................................ 80 

Lampiran 9. Hasil Uji Perbedaan Data Demografi Responden 

Penelitian ......................................................................................................... 80 

Lampiran 10. Kuesioner Penelitian ................................................................. 84 

Lampiran 11. Data Mentah ............................................................................. 88 

 


