HUBUNGAN ANTARA KETAHANAN KELUARGA DENGAN
KEBERFUNGSIAN KELUARGA DI MASA PANDEMI COVID-19

Disusun Oleh:

Siti Sazgiya

1801617039

SKRIPSI

Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Mendapatkan Gelar

Sarjana Psikologi

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2021



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA SIDANG

SKRIPSI

Hubungan antara Ketahanan Keluarga dengan Keberfungsian Keluarga Di Masa Pandemi

Covid-19

Nama Mahasiswa : Siti Sazqiya

NIM 11801617039

Program Studi : Psikologi

Tanggal Ujian : 18 Agustus 2021

Pembimbing I Pembimbing IT
[
Dr. phil. Zarina Akbar. MiPsi

NIP. 198304182008122006

NIP. 198708182019032012

itia Ujian Sidang Skripsi

Nama

Prof. Dr. Yufiarti, M.Psi
(Penanggungjawab)*

Fa ‘»Téyq?z\tangan

Dr. Gumgum Gumelar, M.Si&-”
(Wakil Penanggungjawab)** B

LE Y—Ef'(‘q

Prof. Dr. Burhanuddin Tola, MA.
(Ketua Penguji)***

31 Agustus 2021

Fitri Lestari Issom, M.Si
(Anggota)****

31 Agustus 2021

Erik, M.Si
(Anggota)

f‘ 31 Agustus 2021

Catatan:
*Dekan FPPsi
**Wakil Dekan I

**¥Ketua Penguji

****Dosen Penguji selain pembimbing



LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Fakultas
Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta:

Nama Mahasiswa : Siti Sazqiya

NIM : 1801617039
Program Studi - Psikologi

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “Hubungan antara
Ketahanan Keluarga dengan Keberfungsian Keluarga Di Masa Pandemi
Covid-19” adalah:

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang
diperoleh dari hasil penelitian pada bulan Maret sampai dengan Agustus
2021.

2. Bukan merupakan duplikasi skripsi’/karya inovasi yang pernah dibuat

orang lain atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan
karya tulis orang lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia

menanggung segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya tidak
benar.

Medan, 10 Agustus 2021

emhuat mamyataan,
)8 T’EE{A-.E a7

6 § 3 T
:KAH, BU numu

: ‘azqiya)

Yen



KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERIJAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama C SITLSAZOIY A
NIM : 1801617039

Fakultas/Prodi : PENDIDIKAN PSIKOLOGI/PSIKOLOGI

Alamat email : sazqiyasiti@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

& Skripsi 3 Tesis [J Disertasi I (S )
yang berjudul :

HUBUNGAN  ANTARA KETAHANAN KELUARGA  DENGAN
KEBERFUNGSIAN KELUARGA DI MASA PANDEMI COVID-19

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Medan, 10 Agustus 2021

Penulis

&~/

( Siti Sazgiya )



LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN
MOTTO:

“But perhaps you hate a thing and it is good for you, and perhaps you love a
thing and it is bad for you. And Allah knows, while you are not.”
-Al-Bagarah: 216-

“Nothing’s perfect, the world’s not perfect. But it’s there for us, trying the best it
can; that’s what makes it so damn beautiful.”

-Hiromu Arakawa-

"Effort makes you. You will regret someday if you don’t do your best now. Don'’t
think it’s too late but keep working on it. It takes time, but there’s nothing that
gets worse due to practicing. So practice. You may get depressed, but it’s
evidence that you are doing good."

-Jungkook (BTS)-

PERSEMBAHAN:

Skripsi ini saya persembahkan kepada diri saya sendiri yang sudah berusaha untuk
menyelesaikan salah satu tanggung jawab saya dalam hidup — because i know i

can'’t escape the responsibility of tomorrow by evading it today



Siti Sazgiya

HUBUNGAN ANTARA KETAHANAN KELUARGA DENGAN
KEBERFUNGSIAN KELUARGA DI MASA PANDEMI COVID-19

Skripsi

Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta

2021

Abstrak

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan mengetahui hubungan antara ketahanan
keluarga dengan keberfungsian keluarga di masa pandemi Covid-19. Penelitian ini
dilakukan dengan pendekatan kuantitatif dengan analisis korelasi sederhana.
Responden penelitian diperolen menggunakan teknik purposive sampling dan
melibatkan 250 orang dewasa yang berusia 20-40 tahun berstatus menikah dengan
minimal usia pernikahan 1 tahun dan mengalami dampak akibat Covid-19 serta
berdomisili di pulau Jawa. Pengambilan data penelitian dilakukan dengan
penyebaran kuesioner secara daring, yang terdiri dari skala The McMaster Family
Assesment Device (FAD) untuk mengukur keberfunsian keluarga dan Family
Function dan Walsh Family Resilience Questionnaire (WFRQ) untuk mengukur
ketahanan keluarga. Hasil penelitian menunjukkan p-value (sig 0,000) < 0,05,
sehingga terdapat hubungan signifikan antara ketahanan keluarga dan

keberfungsian keluarga di masa pandemi Covid-19.

Kata Kunci: Keberfungsian keluarga, Ketahanan keluarga, Pandemi Covid-19
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Abstrac

This research was conducted with the purpose of determining the relationship
between family resilience and family function in the Covid-19 pandemic. This
research was conducted using quantitative approach with simple correlation
analysis. Research respondents were obtained using purposive sampling
technique which involved 250 adults aged 20-40 with a 1 year marriage status at
least and are affected by covid-19 and domicile on the island of Java. Research
data was collected using an online questionnaire form, which consists of the scale
of the McMaster Family Assesment Device (FAD for measuring family function
and Walsh Family Resilience Questionnaire (WFRQ) for measuring family
resilience. The result shows that p-value (sig 0,000) < 0,05, so there is a
significant relationship between family resilience and family functioning during
the Covid-19 pandemic.

Key Words: Family function, Family Resilience, Covid-19 Pandemic
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