
 

44 
 

 

Daftar Pustaka 

A Husna M. 100+ Permainan Tradisional Indoesia Untuk Kreatifitas 
Ketangkasan dan Keakraban. Jakarta: C.V. Andi Offset, 2009.  

Aisyah Fuad. Kumpulan Permainan Anak Tradisional Indonesia. Jakarta: 
Cerdas Interaktif, 2007. 

 
Apta Mylsidayu. Ilmu Kepelatihan Dasar. Bandung: ALFABETA, 2015. 

Bambang Laksono. Kumpulan Permaina Rakyat Olahraga Tradisional. 
Jakarta: Kemenpora Republik Indonesia, 2010. 

Direkotorat Keolahragaan. Peraturan Permainan 9 Cabang Olahraga Prioritas 
Pembinaan Olahraga Masyarakat. Jakarta: Departement Pendidikan 
dan Kebudayaan, 1994. 

Mikandi Rahmani, Buku Super Lengkap Olahraga. Jakarta: Dunia Cerdas, 
2014 

Harsuki. Perkembangan Olahraga Terkini. Jakarta: PT. Raja Grafindo 
Persada, 2003.  

Soemitro. Permainan Kecil. Jakarta: Departemen Pendidikan dan 
Kebudayaan Direktorat Jendral Pendidikan Tinggi Proyek Pembinaan 
Tenaga Kependidikan, 1992.  

Widiastuti. Tes dan Pengukuran Olahraga. Jakarta: PT. Bumi Timur Jaya, 
2011. 

Cara Bermain Gobak Sodor. Jakarta, 2014. (http://www.carageek.com/html).  

Langkah Bugar. (http://www.olahragakesehatanjasmani.com/html). 

Permainan tradisional memberikan manfaat lebih besar bagi perkembangan 
anak daripada permainan modern. Jakarta, 2011. 
(https://candlelight229.wordpress.com//html) 

Sejarah Singkat Taekwondo Indonesia. Jakarta, 2015 
(http://www.studitaekwodo.com/html) 

 

http://www.carageek.com/html
http://www.olahragakesehatanjasmani.com/html
https://candlelight229.wordpress.com/html

