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ABSTRAK 

Fear of Missing Out merupakan sebuah bentuk ketakutan akan kehilangan momen 

berharga karena tidak dapat terhubung dengan apa yang orang lain lakukan melalui 

internet atau dunia maya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan Fear of 

Missing Out ditinjau dari faktor demografi (usia, jenis kelamin, pekerjaan, pendidikan) 

pada pengguna media sosial. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Sampel 

penelitian ini berjumlah 301 orang. Teknik sampel dalam penelitian ini menggunakan 

metode purposive sampling. Alat ukur yang digunakan adalah Fear of Missing Out 

Scale yang dibuat oleh Przybylski, dkk (dalam Al-Menayes, 2016). Analisis data yang 

digunakan adalah Kruskal Wallis untuk mengetahui perbedaan FoMO ditinjau dari 

faktor demografi usia, jenis kelamin, pekerjaan, pendidikan. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa terdapat perbedaan FoMO apabila ditinjau dari faktor demografi 

usia, pendidikan, pekerjaan. Sedangkan pada aspek jenis kelamin tidak terdapat 

perbedaan yang signifikan dengan tingkat fear of missing out. 

Kata kunci: Fear of Missing Out, Faktor Demografi  
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ABSTRACT 

Fear of Missing Out is a form of fear of losing precious moments because you can’t 

connect with what other people are doing via the internet or cyberspace. This study 

aims to determine the differences in Fear of Missing Out in terms of demographic 

factors (age, gender, occupation, education) on social media users. This research is a 

quantitative research. The sample of this study amounted to 301 people. The sampling 

technique in this study used purposive sampling method. The measuring instrument 

used is the Fear of Missing Out Scale made by Przybylski, et al (in Al-Menayes, 2016). 

Analysis of the data used is Kruskal Wallis to determine differences in FOMO in terms 

of demographic factors of age, gender, occupation, education. The results of this study 

indicate that there are differences in FOMO when viewed from the demographic 

factors of age, education, occupation. Meanwhile, in the aspect of gender, there is no 

significant difference with the level of fear of missing out. 

Keyword: Fear of Missing Out, Demographic Factors 
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