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KEBIASAAN OLAHRAGA SELAMA PANDEMI COVID-19 PADA 

MASYARAKAT KELURAHAN RW 05 TAMANSARI KOTA JAKARTA 

BARAT 

ABSTRAK 

Penelitian ini berujuan untuk mengetahui gambaran kebiasaan olahraga yang 

dilakukan masyarakat RW 05  Kelurahan Tamansari Kota Jakarta Barat selama pandemi 

Covid-19 ini terjadi. Pengambilan data dilakukan pada bulan juni 2021 yang bertempat di 

Kelurahan Tamansari  Kota Jakarta  Barat tepatnya di RW 05.  Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif kuantitatif. Metode yang digunakan adalah survei dengan instrumen 

menggunakan angket. Subjek dalam penelitian ini adalah seluruh warga Kelurahan RW 05 

Tamansari Jakarta Barat Khususnya RW 05 yang berjumlah 140 orang. Teknik analisis data 

menggunakan statistik deskriptif dengan persentase. Berdasarkan hasil penelitian dan 

pembahasan sebelumnya yaitu hasil penelitian kebiasaan olahraga selama pandemi pada 

masyarakat RW 05 Kelurahan Tamansari Kota Jakarta Barat maka didapatkan hasil sebagai 

berikut : kategori rendah sebesar 31,4%, kategori tinggi sebesar 29,3%,kategori sedang 

sebesar 27,9 %  kategori sangat tinggi sebesar 6,4% dan kategori sangat rendah 5 %. Hasil 

tersebut dapat disimpulkan bahwa kebiasaan olahraga selama pandemi pada masyarakat Rw 

05 Kelurahan Tamansari Kota Jakarta Barat adalah Rendah. 

Kata Kunci : kebiasaan olahraga, Pandemi Covid-19 
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SPORTS HABITS DURING THE COVID-19 PANDEMIC IN THE COMMUNITY OF 

RW 05 TAMANSARI CITY OF WEST JAKARTA 

 

ABSTRACT 

This study aims to find out an overview of the sports habits carried out by the people 

of  RW 05 Tamansari Village, West Jakarta City during the Covid-19 pandemic. Data 

collection was carried out in June 2021 which took place in the Tamansari Village, West 

Jakarta City, precisely in RW 05. This research is a quantitative descriptive study. The 

method used is a survey with an instrument using a questionnaire. The sample used in this 

study amounted to 140 people who came from residents of RW 05, Tamansari Village, West 

Jakarta City. The data analysis technique used descriptive statistics with percentages. Based 

on the results of previous studies and discussions, namely the results of research on exercise 

habits during the pandemic in the community of Tamansari Village, West Jakarta City, most 

of them were in the low category by 31.4%, the high category by 29.3%, the medium category 

by 27.9%, the very high category by 6.4% and very low category 5%. These results can be 

concluded that exercise habits during the pandemic in the people of Tamansari Village, West 

Jakarta City are Low. 

 

Keywords : Sports Habits, Pandemic Covid-19 
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