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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “hubungan antara dukungan
sosial dan adaptabilitas karier pada mahasiswa tingkat akhir Universitas
Negeri Jakarta”. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
jumlah responden sebanyak 154 mahasiswa tingkat akhir aktif
Universitas Negeri Jakarta berusia 20-24 tahun. Pengambilan data
dilakukan menggunakan kuesioner daring. Instrumen yang digunakan
adalah social provision scale (SPS) dari Robert Weiss dalam Cutrona
& Russel (1987) untuk mengukur dukungan sosial dan instrument
career adapt adaptabilities scale (CAAS) dari Robert Weiss dalam
Cutrona & Russel (1987) untuk mengukur adaptabilitas karier. Teknik
yang dipakai dalam penelitian ini yakni teknik non-probability
sampling denga teknik purposive sampling serta menggunakan desain
cross-sectional. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak terdapat
hubungan antara dukungan sosial dan adaptabilitas karier pada
mahasiswa tingkat akhir Universitas Negeri Jakarta”. Uji korelasi
dilakukan melalui perbandingan nilai p dengan a=0,05 nilai nilai p (sig)
sebesar 0,135.

Kata kunci: Adaptabilitas karier, Dukungan sosial, Mahasiswa tingkat
akhir
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ABSTRACT

This study aims to determine "The relationship between social support
and career adaptability in final year students at the State University of
Jakarta". This study uses a quantitative method with a total of 154 active
final year students at the Jakarta State University aged 20-24 years. Data
collection was carried out using an online questionnaire. The instrument
used issocial provision scale (SPS) from Robert Weiss in Cutrona &
Russel (1987) to measure social support and instrument career
adaptabilities scale (CAAS) from Robert Weiss in Cutrona & Russel
(1987) to measure career adaptability. The technique used in this study
IS a non-probability sampling technique with a purposive sampling
technique and usingdcross-sectional design. The results of this study
indicate that there is no relationship between social support and career
adaptability in final year students at the State University of Jakarta”.
The correlation test was carried out by comparing the p-value with
=0.05, the p-value (sig) of 0.135.

Keywords: Career adaptability, Social support, Final year students
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